Cette présentation a été effectuée le 15 mars, au cours de la journée La surveillance au temps du corona dans le cadre des 25es
Journées annuelles de santé publique.

es
journées annuelles
de santé publique

Innover dans l'urgence : I'élaboration
de fiches thematiques avec le terrain

pour une surveillance réactive

Dre Joanne Aubé-Maurice et Alexandrine Bouche

Plan de la présentation

Contexte
Z Objectif :
Effets CO”ater?U).( Illustrer la complémentarité
des mesures sanitaires de données quantitatives

et qualitatives pour
H = supporter une surveillance
La précarité du logement au BSL plus réactive en contexte

de crise
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Contexte

1 vague de
la COVID-19:

e Peu de cas au
Bas-Saint-Laurent;

« Appréhension des
impacts collatéraux des
mesures sanitaires sur
la population.

Effets collatéraux des mesures sanitaires

i
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Effets collatéraux des
mesures sanitaires

Groupe de discussion - Eté 2020

Objectif : identifier les mesures sanitaires affectant les groupes sociaux plus vulnérables,
leurs impacts et les moyens pour y faire face.

Constats :

* Quelques impacts des mesures : Saviez-vous que?
* Exclusion ressentie par les ainés; :
« Compréhension trop stricte des consignes; 18,4 % de la population du Bas-

Saint-Laurent vit seule (15,9 % au

» Perte de repere chez les jeunes; Z
P J ! Québec). (statistique Canada, 2022)

e Précarité financiere accentuée.

+ Contexte résidentiel souvent peu propice au confinement : En 2020, 12 % des ménages
* Mauvaises conditions de logement; ayant un revenu < 20 000 $
Pas d'acces a Internet : n‘avaient pas Internet au Québec
; (INSPQ, 2021)

* [solement, solitude, anxiété, détresse;
» Exacerbation des tensions familiales.

Effets collatéraux des
mesures sanitaires

Autres constats de I'équipe de la DSPu

b 1 Télétravail et | loisirs = T présence a domicile;

b Conditions de logement propices a la transmission du virus et
aux tensions familiales accrues;

b Précarité du logement des travailleurs étrangers temporaires.
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Effets collatéraux des
mesures sanitaires

Des actions concretes impliquant la DSPu

b Maintien ou intensification du soutien aux communautés malgré un contexte
ou les ressources étaient largement mobilisées pour les enquétes :

Cellules de crise intersectorielles;
Equipe de soutien a la communauté;

Mobilisation en aide alimentaire; ; =

Enorme capacité

Multiples stratégies pour joindre les personnes; d'adaptation des
organismes, intervenants

et communautés.

A
A
A
A

Effets collatéraux des
mesures sanitaires

Un besoin d'approfondir...

A A la lumiére des focus groupes: désir de mieux documenter la situation a
I'égard de certains déterminants de la santé en contexte de pandémie.

b Des fiches thématiques ont été élaborées avec le terrain sur :
h Santé mentale et consommation d'alcool;
h Activité physique;

A Logement.
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La précarité du logement au BSL

Quelques données : e
La croissance de la population du BSL

Graphique 1 : Taux migratoire net, Bas-Sainf-Laurent, 2010-2011 a 2021-2022
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Référence : Institut de la statistique du Québec (ISQ), exploitation du Fichier d'inscription
des personnes assurées (FIPA) de la Régie de |'assurance maladie du Québec (RAMQ).
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Quelques données :

Les besoins en matiere de logement

Bas-Saint-Laurent

Besoin de réparations

masjzl;;es Plus d'une
Trop petit 4 /- raison
08% /- 0%

Québec

Besoin de réparations

majeures Plus.d'une
4.8% raison
: [ 19%

Trop petit
3,0%

Référence : Profil du recensement 2021. Statistique Canada.

Quelques données :
Loyer moyen
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Graphique 2 : Evolution des frais mensuels médians pour les logements occupés par un ménage locataire par MRC
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Quelques données : et
Taux d'inoccupation du logement

Graphique 3 : Evolution du taux d'inoccupation des logements dans les trois
centres bas-laurentiens de plus de 10 000 habitants
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Tableaux de données tirés de I'Enquéte sur les logements locatifs. SCHL, 2023.

Quelques données : St
Taux d'inoccupation du logement

Graphique 3 : Taux d'inoccupation des logements selon le nombre de chambre dans les
3 grands centres du BSL de plus de 10 000 habitants en 2022
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Tableaux de données tirés de I'Enquéte sur les logements locatifs. SCHL, 2023.
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Observations qualitatives :
Constats du terrain

Quand le colt du
logement pése trop lourd dans
le budget d'un ménage, ce sont

notamment les dépenses en
alimentation et en transport
qui sont compressées.
(Plan d’action gouvernemental pour I'inclusion économique
et la participation, 2017)

Observations qualitatives :
Constats du terrain

Hausse de la demande
+ de ressources pour

la gestion des situations »

de crise.
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La précarité du

Enjeux émergeants selon 3 organismes logement au 85t

h La Sphere

A 1 des tentatives de fraudes sur les groupes Facebook de recherche de logements;
h Itinérance estivale sur les terrains de 'UQAR;
A Maisons de collocations vendues pendant la pandémie.

A OHRN

h T des problemes de santé mentale et | de la santé sociale (ex. : plus de conflits );
A Peu de roulement chez les locataires méme parmi ceux qui n‘ont plus ce besoin;
h Capacité tout de méme maintenue de gérer I'urgence (ex. : relocalisation femmes violentées).

h AIBSL

A Des familles ont été séparées par manque de grands logements abordables;
A T du périmetre de recherche de logements.

Des communautés en action

EE———
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Actions mises en place

temps en déplacement.

Mesures mises en place par AIBSL :

h 1 du périmétre de recherche de logements :

Des communautés
en action

h Source de stress importante pour les familles qui doivent passer beaucoup de

h. Développement d'un service de navette pour les familles.

7% Accueil et
3#)° Intégration BSL

Actions mises en place

Mesures mises en place par I'OHRN:
A Appels par un intervenant :
b 200 appels par semaine;
b Clienteles agées fragilisées.

A Développement de son parc immobilier :

Mesures mises en place par la DSPu :
A Souhaite raffiner encore son diagnostic :

b Créer un portrait global de I'habitation.

20

M OHRN

(OFFICE D'HABITATION DE RIMOUSKI-NEIGETTE

b Création de Serviloge : + 95 logements sociaux a venir.

Des communautés
en action

« J'ai déja fait une dépression,
j'ai eu peur de retomber
en dépression.
Mais des intervenantes du centre
communautaire m'ont appelé
chaque semaine, ca faisait du bien ».

(Inégaux face a la pandémie, 2020.)
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Conclusion

b Une surveillance réactive basée sur des données quantitatives et

qualitatives a permis de mettre en lumiere :

h les effets collatéraux des mesures sanitaires en contexte de
pandémie;

h Les enjeux liés au logement au BSL.

h L'intervention liée aux prochaines crises sanitaires

(pandémiques ou climatiques) bénéficiera aussi de cette
approche innovante.

22
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Fiche - Inégaux face a la pandémie

INEGAUX FACE A LA PANDEMIE :

Le vécu de citoyen(ne)s en situation de pauvreté durant la
pandémie
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= Je me suss 31 dive viewx ciss, reste.
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Plusieurs parsannes Spées ant cru
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Les activités en personne sont des.
alternatives intéressantes, en gardant
ses distances, parti

2
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descloyenas s mimas Tousdols
certaine)s recevatent des appels de
‘plusleurs sources et d'sutres n'en
Fecevaient pas, Cela pourrait dire amélioré
par une meilleure coordination de ces
précieuses nitiatives.

= Le Ivreur avai pas e Sroit dentrer dans le bio%.
donc laissaitles médicaments A rentrée: mais certaines
personnes dgees ont de 1a SIfultE 3 descendre. »

«Personne ne Sonalt perscnne ne prenalt de.
rorches o dta et dans e b o araut.

Fiche - Inégaux face a la pandémie

Las inégalités économiquas n'ont pas cassé pandant lo pandémia
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Fiches logements 2022-2023

Fiche santé thématique
2023

g
o

L'accés a un logement

t-ce qu'un logement adé
w & #8117 pas de réparations majeures (1307 (3.3 8

Besoins en matiére de logements

at?

moins de 30 % de

Evolution du taux d'inoccupation des logements
dans les trois centres bas-laurentiens de plus de
10 000 habitants

"

Zle et
frais de logement
20ya

au Bas-Saint-Laurent

total avant impét aux

ciomné 58 talle 41 53 comocy

# Lelogement est un déterminant de la santé. |l interagit avec les
sutres géterminants de |3 santé de s population (systémes.
caractéristiques individualles, etc)

® Au Bas-St-Laurent, |a situation du logement (disponi

inilité) est de plus en plus

depuis la pandemie.

« Des actions gouvernementales, communautaires ou de la part des
propriétaires sont essentielles pour assurer I s au logement de
tous les groupes, par = pour les plus s

Bas-Saint-Laurent
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Fiches logements 2022-2023
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Oual b : d"

q gani la erise
du logement depuis la pandémie de la COVID 19:

« T cestentaties Ce Fauces sur prouse Ge recercoe Ge logemenis sur es

R, di bl

pour les | ires:

il com,
e 1/ 418-725-2483 Poste 1
urent : Action logement de I'Est.
@

e 27
Ouest du Bas-Saint-Laurent : Solidarité logement Riviére-du-Loup
Courri iSgmailcom

5-2281 Poste 2/ 41

Courriel : logemy
Télécnone: 1+

5-2283 Poste 2
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