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Cette présentation a été effectuée le 15 mars, au cours de la journée ITSS, substances psychoactives, diversité sexuelle et pluralité des 
genres: à l’intersection des réalités dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.



Qui sommes nous ? 

L’étude PnP dans la diversité
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Les 
objectifs

 1. Caractériser les personnes de la diversité sexuelle et de genre (DSG) consommant de la
méthamphétamine et d’autres substances psychoactives (SPA) associées;

 2. Identifier les besoins en matière de prise en charge parmi les personnes de la DSG qui
consomment de la méthamphétamine et d’autres SPA associées;

 3. Répertorier l’offre de services actuelle en dépendances pour les consommateurs de
méthamphétamine de la grande région de Montréal et de deux autres régions administratives du
Québec;

 4. Évaluer l’adéquation de services répertoriés aux besoins et aux réalités des personnes de la
DSG;

 5. Proposer des lignes directrices entourant la prise en charge des personnes de la DSG au sein
des services actuels, ainsi que des orientations pour le développement de services sensibles aux
réalités de cette population.

La 
méthodologie

 22 entretiens semi dirigés avec des gestionnaires (n=7) et des intervenant.e.s (n=15) des
ressources identifiées afin de connaître leurs expériences, leur niveau de compétence
perçu en ce qui a trait à l’accueil des DSG ainsi que les défis qu’ils voient au travail avec ces
populations.

 64 entretiens semi-dirigés ont été menés auprès des personnes de la DSG utilisatrices de
méthamphétamine afin de connaitre leurs besoins en termes de services et leurs
expériences.

 Analyse thématique de l’ensemble du matériel
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Portrait des 
participant.e.s

 Total : 64 participant·e·s

 Moyenne d’âge : 44 ans

 7 personnes de plus de 60 ans

 10 personnes

 trans, non-binaire, queer, bispirituelle

 9 personnes avec un parcours migratoire

Différents statuts (citoyenneté, résidence permanente, permis temporaire)

Dialogue sur les enjeux d’intersectionnalité 
et l’impact de la pandémie 
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L’âge et la 
consommation

Certains participant.e.s de 60 ans et plus rapportent que la consommation 
leur permet de : 
 Mieux performer sexuellement
 De rencontrer des partenaires plus jeunes 
 De ne pas se sentir rejeté.e.s par leur physique ou leur âge 
 Quelques-un.e.s s’inscrivent dans des rapports d’échange substance-

sexe

Le point de vue du terrain
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L’âge et la 
pandémie

Plusieurs rapportent que les mesures sanitaires associées à la pandémie a 
généré :

 Un sentiment de solitude
 Des craintes par rapport à une potentielle infection 
 Une certaine culpabilité de ne pas respecter les mesures sanitaires

Le point de vue du terrain
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Le statut 
migratoire et la 
consommation

Deux grands thèmes se dégagent des entrevues :
 Précarité

 Difficultés financières – échange consommation – sexe 
 Instabilité résidentielle – violence conjugale – partenaire consommateur
 Statut migratoire précaire -violence conjugale – menaces 

 Solitude 
 Sentiment d’appartenance à une sous-culture de consommation
 Peu ou pas de soutien  

Le point de vue du terrain
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Le statut 
migratoire et 
la pandémie  Aggravation des situations de violence

 Augmentation de la consommation 
 Davantage des risques en lien avec la consommation et les pratiques 

sexuelles 

Le point de vue du terrain
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Personnes trans 
et non-binaires 

et 
consommation

Certain.e.s participant.e.s rapportent : 
 Un sentiment d’exclusion lorsqu’on aborde la consommation sexualisée 
 Des expériences de fétichisation 
 Un vide dans les services pour les personnes trans et non-binaires qui 

consomment des substances 

Le point de vue du terrain
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Personnes 
trans et non-

binaires et 
pandémie

Les mesures sanitaires ont généré : 
 Un plus grand sentiment d’exclusion 
 Empiré l’accès aux services 
 Un accès plus difficile aux substances 
 Augmenté la précarité chez certaines personnes 

Le point de vue du terrain
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Questions et discussion 

Merci pour votre attention 

25es Journées annuelles de santé publique 11




