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Cette présentation a été effectuée le 14 mars 2023, au cours de la journée Réduction des méfaits auprès des jeunes adultes en 
milieux festifs dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.
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La consommation chez les jeunes adultes

Être jeune adulte : Une transition favorable à la consommation ?

Période de la vie : 
 Transitionnelle 
 Prise de risques

Période de vie où on observe les plus hauts taux de consommation : 

4

44 % ont eu un épisode de consommation excessive d’alcool 

23,7 % consomment quotidiennement du cannabis

April et al., 2016;. Conus et al., 2022
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Être jeune adulte : Une transition favorable à la consommation ?

4 motifs de consommation

 Les motifs sociaux 
 fondés sur les effets positifs des psychotropes dans des situations sociales.

 Les motifs de renforcement
 liés aux effets positifs que produira la consommation.

 Les motifs d’adaptation aux affects négatifs
 utilisation de la consommation de psychotropes afin d’améliorer ou de rendre plus 

tolérable des émotions négatives.
 Les motifs de conformité

 consomme une substance par imitation des pairs et pour éviter le rejet.
5 Kong et Berman, 2010

Pourquoi les étudiants.es universitaires ?
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50%50%

Étudiants.es Non‐étudiants.es

Statistiques Canada, 2020

Peu de connaissances sur les normes 
de consommation à faible risque

Banalisation de l’intoxication
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Pourquoi les étudiants.es universitaires ?

Fréquence e consommation d’alcool 
Quantité par occasion
Épisodes de consommation excessive d’alcool
Fréquence consommation de cannabis

7 American Health College, 2013; Hingson et al., 2016; Johnston et al., 2014; 8. Santé Canada, 2018a; 9. Santé Canada, 2018b

Sur les campus…
• 50 % ont subi des méfaits liés à leur consommation d’alcool8

• 55 % ont subi des méfaits liés à leur consommation de cannabis9

Comment décrire un événements festifs universitaires ?

 Prévisible dans le temps

 Associé à la normalisation, la valorisation de la consommation

 Associé à la prise de risques

8 Barbero et al., 2003; Neighbors et al., 2007; Palamar et al., 2019; Petiau et al., 2009; 

25es Journées annuelles de santé publique 4



Les stratégies préventives offertes dans les 
événements festifs : 

Perspectives des étudiantes et des étudiants

Objectif de l’étude

Documenter la perspective et les 
recommandations des étudiants.es universitaires 
quant aux stratégies préventives qui leur sont 
offertes pour limiter la consommation excessive 
alcool, la consommation à risque cannabis, les 
conduites à risque et les conséquences associées 
lors d’événements festifs universitaires.
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Description de la collecte de données

 Collecte de données en ligne 
 Durant la COVID-19 (septembre 2021 à avril 2022)
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Critères d’inclusion : 
• Avoir participé à un événement festif universitaire avant la COVID-19
• Être étudiant.e ou avoir gradué il y a moins de deux ans
• Avoir entre 18 et 26 ans
• Avoir eu une consommation excessive d’alcool ou une consommation à risque de cannabis
• Se rappeler de l’événement festif universitaire

Description de l’échantillon

 15 étudiants.es : 5      et  10 
 Âge moyen 23 ans [21-26]
 73 % étudiants.es au baccalauréat
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47%

33%

13%

7%
Universités de provenance des étudiants.es

Université de Sherbrooke Université du Québec à Montréal

Université du Québec à Trois‐Rivières Université Laval
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Perspective des étudiants.es

Selon vous, quelle proportion 
d’étudiants.es ont su, 

spontanément, identifier des 
stratégies préventives offertes 
par les instances universitaires 

lors d’événements festifs 
universitaires ? 
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a. 33 % 
b. 50 %
c. 10 % 
d. 100 %

Perspective des étudiants.es
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Avant l’événement 
• La vente de jetons pour acheter de 

l’alcool (positive)
• Des fiches de contact sur les 

étudiants présents (mitigée)
• Formations obligatoires (mitigée)
• Kiosques d’information (mitigée)
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Perspective des étudiants.es
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Pendant l’événement

• Pas de consommation de cannabis sur le campus (mitigée)
• Interdiction de jeux d’alcool ou de vente de spiritueux (mitigée)
• Agents de sécurité (mitigée)
• Agents de prévention (mitigée)
• Espaces aménagés et zones supervisées (positive)
• Affiches d’information (mitigée)
• Offre de consommation alternative (positive)
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Ce que les étudiants.es ont dit….

 […] le safe space, tu sais d’avoir des intervenants sur place. Ça je trouve 
que c’est vraiment intéressant, parce que tu ne viens pas brimer tout le 
monde qui ont une consommation responsable dans les évènements […] » 

Perspective positive d’espaces aménagés et zones supervisées : 
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Perspective des étudiants.es
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Après l’événement

• Présence de services de transports 
alternatifs (positive)

Recommandations des étudiants.es
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Stratégies préventives offertes  

• Rendre les stratégies plus 
accessibles

• Diversifier et augmenter la 
promotion et la prévisibilité des 
stratégies
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Recommandations des étudiants.es
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Agents de prévention  

• Augmenter la visibilité 
• Adopter une approche de 

réduction des méfaits et une 
attitude égalitaire

Ce que les étudiants.es ont dit….

 « […] Que les personnes qui sont témoins actifs se présentent … que ce soit 
un t-shirt que ça soit écrit " témoin actif ". 

 « Les interventions devraient être faites surtout d’une façon qui est amicale, pas 
d’une façon qui est paternisante pour te faire sentir mal. Je crois que la 
meilleure façon de faire passer les messages c’est d’avoir une approche qui est 
plus positive et informative. »
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Recommandation augmenter la visibilité des agents de prévention : 

Recommandation adopter attitude égalitaire : 
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Conclusion

En somme, en contexte festif, les stratégies préventives devraient :

 ne pas viser uniquement la consommation
 soutenir en cas de consommation abusive
 cibler les risques et les conséquences associées à la consommation 
 êtres basés sur une approche de réduction des méfaits

21
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