Cette présentation a été effectuée le 14 mars 2023, au cours de la journée Préserver la santé mentale en période de crise : un équilibre
fragile dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.
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Ma Vie et la Pandémie - MAVIPAN

Pourquoi

Documenter en profondeur les impacts de la
pandémie

Surveiller 'exacerbation des inégalités
sociales et de santé

Soutenir les établissements dans
I'organisation des services en temps de crise
et de reprise

Soutenir les chercheurs du CIUSSSCN et
partenaires institutionnels et communautaires

Préparer la réponse a d’éventuelles
situations similaires

Quoi

Documenter, suivre et analyser les impacts psychologiques, sociaux et de
santé et les stratégies d'adaptation en fonction de I'évolution de la
pandémie sur les:

Individus et familles
(g Acteurs de la santé et @ Organisation sociale et
des services sociaux professionnelle

Comment

Structures de services

Cohorte observationnelle longitudinale « vivante » a la grandeur du Québec
Population générale et populations vulnérables
Mesures quantitatives (questionnaires en ligne) et qualitatives (entrevues)
Echantillonnage de convenance (surreprésentation des populations
vulnérables)
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Un projet sur cinq ans

Questionnaire
de base
Questionnaires
de suivi

et
Questionnaires
ad hoc

Collecte auxiliaire
de données
qualitatives

B lre vague
Casde
COVID-19

L 2

tionnelles potentielles

Lancement 7
de I'étude
Avril 2020 Vaccination potentielle >
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MAVIPAN ca
o SOMMAIRE DES MESURES
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Questionnaire de base (version 1 et 2)

Indicateurs généraux

DETERMINANTS SANITAIRES

Antécédents de santé

+ Santé physiquepercue  « Incapacités

« Santémentalepercue  « Mesures anthropo-
+ Satisfaction par rapport métriques

asavie

+ Troubles et diagnostics
de santé mentale

« Choix de niveaux de
soins de fin de vie

Exposition alaCOVID-19
« Exposition au virus « Diagnostic de
COVID-19

DETERMINANTS SOCIAUX
ET COMPORTEMENTAUX

Indicateurs sociaux et

comportementaux

- Soutien social

+ Comportements
altruistes

. Stratégies d'adaptation
.+ Activités physique et
de loisir

IMPACT PSYCHOSOCIAL

Indicateurs d’impacts psychosociaux

économiques
« Ageetgenre
« Statut socio-

+ Composition du
ménage

2

- Santé physiquepercue - Hostilité . PersorsEsaciarss
. Santé lepercue  + C fifigi-
- Satisfaction par rapport taire, tabac, médica-
asavie ments et drogues
+ Bien-étre + Craintes de consulter . Région
0 de stress, dela

u
santé et services soc.

- Témoignages : expé-
riences vécues

dépression et anxiété
+ Qualité du sommeil
. Solitude

urbain et urbain

« Milieu: rural, péri-

DETERMINANTS INDIVIDUELS

Indicateurs démographiques, sociaux et

+ Statut dimmigration

+ Statut demploi (travail-
leur essentiel, télétra-
vail)

+ Proche en CHSLD

+ Caractéristiques du
logement

Indicateurs géographiques

+ Quartier (en milieu
urbain)

Indicate

rs spécifiques aux populations vulnérables
Jeunes Familles Personnes souf- J§ Personnes souf- § Personnes Proches
de14a17 ans « Relationde frant de mala- frant de troubles J§ ayant des aidants
« Relation en foyer coupleetavecex- f§ dies chroniques Jf de santé incapacités + Relationavecla
etcentre de conjoints + Observance/ mentale + Impactdelaquali- | personne aidée et
réadaptation « Comportement adhérence aux « Observance/ té de I'environne- role
desenfants médicaments. adhérence aux ment « Vécudu confi-
« Comportement « Capacité ase pro- médicaments « Habitudes de vie nement (aidants
envers lesenfants | curersesmédica- | . Capacité ase pro- deenfants a charge)
ments curer ses médica-
ments

Acteurs réseau
santé et services
sociaux

+ Conditions de tra-
vail, épuisement

« Perceptiondu
métier

« Craintes, besoins,
facteurs de bien-
étre
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Interface entre recherche et santé publique

Choix des S

- Facile a analyser
indicateurs

Populations Les plus a risques
visées (petites populations)

Diffusion des Rapide et facile a
résultats interpréter

Délais Tres courts !

Validés et exhaustifs

Toute la population

En profondeur et avec des
méthodes plus complexes

Dépendant de la disponibilité des
chercheurs, étudiants, fonds, etc.

%
MAVIPAN .ca

Une organisation innovante pour une mise
en place rapide !
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Une initiative mise en place en un mois

Fin mars 2020
Lettre d’intention

Directions 4 centres eyl

Lancement de I'étude

-3 participants

2 000 3189
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13 mars 2020 11 mai 2020 Sept 2020 Jan 2021
Début du Levée progressive Vague 2 Vagues
confinement des mesures subséquentes
Vague 1
%%
MAVIPAN .ca
Une organisation synergique entre les acteurs
Mise en place usuelle Mise en place MAVIPAN
Protocole de
recherche
Protocole g&?;ﬁi Déploiement (MAVIPAN)
Comité éthique - Déa!zilsg:;e nt
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Collaborer efficacement pour répondre a la
crise

Un ajustement continu des priorités

2020-2021 Analyses rapides pour

Consultations d’experts, de la santé publique

partenaires, d’associations et
de citoyens

Amélioration 2022-2025 Analyses pour
s wlleses Analyses publications scientifiques
de données

Présentations aux
décideurs

8 présentations aupres de décideurs du CIUSSS de la Capitale
Nationale et de partenaires du CISSS-CA en 2020 et 2021 .O.....,
Symposium pour les décideurs : Novembre 2023 MAV|PAN =
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Répondre aux besoins

e 40 projets en cours (liste compléte sur
WWW.mavipan.ca)

* Priorités données aux enjeux
d’inégalités, de complexité et de
diversité des expériences

* Des journées pour les chercheur.e.s
afin de favoriser les collaborations et la
gestion des priorités de recherche

Adaptation
des
individus

Acteurs du
réseau

Organisation
des services

Personnes
Jeunes

ayant des
i A parents

incapacités
Climat de "
. Sommeil

travail
Soins adaptés Services de

aux

comorbidités il o

MAVIPAN .ca

Partager les résultats

went dans e tapt.

s = = 54%

[ e = N réussite scolaire.

s s R Concentration Motivation

Conférences et présentations Infographies et capsules web

%"
MAVIPAN = ENQUETE MA VIE AVEC LA PANDEMIE AU QUEBEC

E Constats GENERAUX
SRR

i : des participants se disent trés ou
- o extrémement préoccupés par leur ,

Regarder sur @Youfube (Sl Caise

Publications scientifiques

Child Abuse & Neglect

lme 116, Part 2,June 2021, 104761

How societal responses to COVID-19 could
contribute to child neglect

" A LeBlanc %, M, Baron,G. icher . Turgeon . M. R

+ AddtoMendeley < Share 3 Cite

MAVTIE

CAPSULES MAVIPAN

Laréponsesociétaleala

C°-19 etles besoins

des enfants

Présenté par Annie Bérubé, UGO

%
MAVIPAN .ca
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es
journées annuelles
de santé publique

Merci a nos partenaires et a nos
participants !
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