
14 mars 2023

Projet de recherche « Ma vie et la 
pandémie au Québec (MAVIPAN) » : 

surveillance et vigie de la santé 
psychologique et sociale
Marie Baron, coordonnatrice MAVIPAN

Les chercheurs principaux du projet n’ont 
aucun conflit d’intérêt à déclarer

 Annie LeBlanc, Université Laval, Vitam Centre de recherche en santé durable
 Yves De Koninck, Université Laval, CERVO
 Jean-Pierre Després, Université Laval, Vitam Centre de recherche en

santé durable
 Marc Hébert, Université Laval, CERVO
 George Tarabulsy, Université Laval, CRUJeF
 Catherine Mercier, Université Laval, Cirris
 François Routhier, Université Laval, Cirris
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fragile dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.
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Ma Vie et la Pandémie - MAVIPAN

Documenter, suivre et analyser les impacts psychologiques, sociaux et de 
santé et les stratégies d’adaptation en fonction de l’évolution de la
pandémie sur les: 

Quoi

Individus et familles

Acteurs de la santé et 
des services sociaux

Structures de services

Organisation sociale et 
professionnelle

Comment

Documenter en profondeur les impacts de la 
pandémie

Surveiller l’exacerbation des inégalités 
sociales et de santé

Soutenir les établissements dans 
l’organisation des services en temps de crise 
et de reprise

Soutenir les chercheurs du CIUSSSCN et 
partenaires institutionnels et communautaires 

Préparer la réponse à d’éventuelles 
situations similaires 

Pourquoi

Cohorte observationnelle longitudinale « vivante » à la grandeur du Québec
Population générale et populations vulnérables
Mesures quantitatives (questionnaires en ligne) et qualitatives (entrevues)
Echantillonnage de convenance (surreprésentation des populations 
vulnérables)

Une collaboration unique

Direction de la santé publique
Direction des programmes jeunesse
Direction de la protection de la jeunesse
Direction des services professionnels
Direction des programmes de santé mentale et dépendance
Direction des services multidisciplinaires
Direction des programmes en déficience intellectuelle et trouble 
du spectre de l’autisme et déficience physique
Direction des programmes SAPA
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Un projet sur cinq ans
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Interface entre recherche et santé publique

Santé publique Recherche

Choix des 
indicateurs

Facile à analyser Validés et exhaustifs

Populations 
visées

Les plus à risques 
(petites populations)

Toute la population

Diffusion des 
résultats

Rapide et facile à 
interpréter

En profondeur et avec des 
méthodes plus complexes

Délais Très courts !
Dépendant de la disponibilité des 
chercheurs, étudiants, fonds, etc.

Une organisation innovante pour une mise 
en place rapide !
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2 000 
participants

Sept 2020
Vagues
subséquentes

Jan 2021

Une initiative mise en place en un mois

Éthique
Pulsar

Début du 
confinement
Vague 1

13 mars 2020

Lettre d’intention
Directions 4 centres

Fin mars 2020

Levée progressive
des mesures

11 mai 2020

Lancement de l’étude
29 avril 2020

S

Vague 2

S S S S S

3189 
participants

S Avril 2025

Une organisation synergique entre les acteurs

Protocole de 
recherche

(MAVIPAN)

Déploiement 
(Pulsar)Comité éthique

Protocole
Comité 
éthique

Déploiement

Mise en place usuelle Mise en place MAVIPAN
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Collaborer efficacement pour répondre à la 
crise

Un ajustement continu des priorités

Consultations d’experts, de 
partenaires, d’associations et 

de citoyens 

Analyses

Présentations aux 
décideurs

Amélioration 
des collectes 
de données

2020‐2021 Analyses rapides pour 
la santé publique

2022‐2025 Analyses pour 
publications scientifiques 

8 présentations auprès de décideurs du CIUSSS de la Capitale 
Nationale et de partenaires du CISSS‐CA en 2020 et 2021

Symposium pour les décideurs : Novembre 2023
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Répondre aux besoins

• 40 projets en cours (liste complète sur 
www.mavipan.ca)

• Priorités données aux enjeux 
d’inégalités, de complexité et de 
diversité des expériences

• Des journées pour les chercheur.e.s
afin de favoriser les collaborations et la 
gestion des priorités de recherche

Adaptation 
des 

individus

Personnes 
ayant des 
incapacités 

Jeunes 
parents

Acteurs du 
réseau

Climat de 
travail

Sommeil

Organisation 
des services

Soins adaptés 
aux 

comorbidités

Services de 
réadaptation

Partager les résultats

Conférences et présentations Infographies et capsules web Publications scientifiques
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Merci à nos partenaires et à nos 
participants !
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