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Au terme de cette présentation, vous serez en mesure de :

h. Connaitre les fondements de la promotion de la santé mentale
b Mieux comprendre la notion de risque systémique.

b Situer les actions en promotion de la santé mentale aupres
des individus, familles et communautés contribuent dans la
réduction du risque systémique dans des contextes de crises
sanitaires, environnementales ou autres.

b Identifier quelques actions pour soutenir les actions en
promotion de la santé mentale.

25es Journées annuelles de santé publique 1



Remerciements aux membres de I'équipe

I ™ . :
I I \ b Tamari Langlais

h Joanie Turmel

Chaire interdisciplinaire : :
sur la santé et les services sociaux b Nancie Allaire

pour les populations rurales b Typhaine Leclerc

La promotion de la santé mentale

EE———

25es Journées annuelles de santé publique



Promotion de la santé

WL @

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION
CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

Processus qui confere aux populations les
moyens d'assurer un plus grand contréle
sur leur propre santé, et d'améliorer celle-
Ci.

Charte d'Ottawa (1986)

AN INTERNATIONAL CONFERENCE UNE CONFERENCE INTERNATIONALE
ON HEALTH PROMOTION POUR LA PROMOTION DE LA SANTE
‘The move towards

Vers

November 17:21, 1966 Ociawa, Ontario, Canads 17:21 novembee 1986 Ostawa (Ontario)

Promotion de la santé

b Une des quatre fonctions essentielles de la santé
publique au Québec avec la surveillance, la prévention ‘fﬁ
et la protection de la santé des populations.

b Vise a «influencer positivement les déterminants de
la santé, de facon a permettre aux individus, aux :
groupes et aux communautés d'avoir une plus grande L
emprise sur leur santé, par I'amélioration de leurs
conditions et de leurs modes de vie. »

PNSP 2015-2025, p. 34 (.

MRS
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Qu’est-ce que la santé mentale ?

L Ftat de bien-étre mental
b Capacité a se réaliser
b Surmonter les tensions et les stress

h Bon fon;tionnement des individus et
populations

b Contribuer a la vie de sa communauté

W, Crédit photo: Unsplash

b Ce n'est pas l'absence de trouble mental Hillarn Peralgg (Ynsplash)

Organisation mondiale de la Santé (2013)

Santé mentale
Santé mentale optimale

- -
o -
-

- LY
~" Une bonne santé Une bonne santé ™,
I mentale avec une mentale sans :.
“._ maladie mentale maladie mentale -

~ ’O

Absence de maladie
mentale

Présence de maladie

mentale
Une santé mentale § Une santé mentale
minimale avee une minimale sans
maladie wmentale maladie mentale

Santé mentale minimale

Adapté de Mouvement santé mentale Québec (2019)
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Promotion de la santé mentale

h Il s'agit d’'une approche qui considere chaque personne dans sa
globalité, peu importe son état de santé mentale ou physique.

b Fait référence au processus consistant a accroitre la capacité des
individus et des collectivités a se prendre en main et a améliorer
leur santé mentale.

b Elle a pour objet d'accroitre les forces, les ressources, les
connaissances et les atouts en matiére de santé

b Les actions pour la promotion de la santé mentale sont diversifiées, allant des
initiatives communautaires locales aux accords réglementaires
intergouvernementaux pour améliorer les conditions de vie, les milieux de vie
qui exercent une influence important sur la santé mentale des populations

Mouvement santé mentale Québec (2022), OMS (2016), INSPQ (2017)

Urgences sanitaires et risques systémiques..
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Le risque

.’_“ 1

SYSTEME ' Vulnérabilité PROCESSUS
CLIMATIQUE | S0CI0-ECONOMIQUES
Varlabilité | Profils d"évolution |
ke sodio-économiques|

ey " Mesures
Changement | d'adaptation et
climatigue | datténuation |

‘ Gouvernance '

b

l. EMISSIONS
et changements d'affectation des terres

GIEC (2014)

FIGURE 5 : Répercussions directes et indirectes de la COVID-19

La santé et le bien-étre des Canadiens avant la COVID-19 n'étaient pas sur un pied d'égalité
(p- ex. de nombreuses populations aux prises avec une mauvaise santé et ayant peu de choix et de ressources -
comme les personnes agées et les personnes souffrant de maladies les populations racialisé

COVID-19 Mesures de santé publique

VeaLx ou accrus d'e: . ex. distanciatio i@, quarantaine)

Contexte social, économique et culturel Situation socioéconomique
lp.u.mr!ru_nulmdlal. vau_nrsmciéi_nlas, lnm_t._dms_ocil:.dgmlg. racialisation,
Rapport de I'administratrice en chef de la R T aret ey
s = 577 orientation sexuelle)
santé publique du Canada sur I'état de la
szante’pypllque au Canada (2020). I?u risque S—  cohsion sociale ot
a la résilience : Une approche axée sur P ! interdépendance
I’équité concernant la COVID-19 R s  Déter intermédiaires de la sante  TTT"TTTTTTToo ‘
Situation Facteurs Facteurs Comportements Systeme
matérielle psych i biologiqui liés a la santé de santé
(p. ex. revenu, (p. ex. liens et (p. ex. la génétique) (p. ex., alimentation, (p. ex. l'acces, la
logement, réseaux sociaux, activité physique, qualité des soins)
conditions de travail,  stress professionnel) consommation
caractéristiques de substances)
du quartier)

Résultats en matiére de santé et de bien-étre
(p. ex. problémes de santé mentale, suicide, méfaits liés 4 la consommation de substances, maladies chroniques,
‘autres maladies infectieuses, violence familiale, complications et décés liés a la GOVID-19)
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Risque systémique

b Concept issu du domaine de la finance

b Un événement qui entraine une cascade d’autres événements
mettant a risque un systeme et son fonctionnement

h. Dynamique non linéaire et largement imprévisible

b Peut conduire a I'effondrement des systémes

Gousse-Lessard et al. (2022), Clerc (2021)

Axe intervention 4 du PNSP 2015-2025 : Gestions des
risques et des menaces pour la santé et la préparation
des urgences sanitaires

b Recours aux pouvoirs d’ordonnance et b % e
d’intervention des autorités de santé publique dans &\
une perspective de protection de la population ~ i.g,'
@ A

b Evaluer le risque, mettre en ceuvre d'actions et
solutions adaptées et effectuer un suivi

b Role dans le cycle de la sécurité civile au niveau de
la prévention des situations, de la préparation de
I'intervention a effectuer, de l'intervention et du
rétablissement (dimensions physique, mentale et
psychosociale de la santé)

b ROle exercé en partenariat avec acteurs de
différents secteurs d'activités
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Pourquoi s'interesser a la promotion de la
santé mentale en contexte de risque
systémique?
i

Vision traditionnelle des réactions sur la santé mentale
lors d’'un désastre

Prép. Curative Préparation
n
)
: < - c
] e
€ o E o
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=} @ T @ T » s
/ SRn= [ D= D= g
= — o [}
fFrate g 2 8B 3 ® =
SN i C U =
/ o g a 3 \ a 0O Y 3
1 sem. 2-8 sem. Dﬁk\semaines, mois et années qui suivent =
//) o
Anticipation Détresse Stress post-traumati 97_‘\\\// Effets psychologiques §;
Solastalgie/ Symptomes dépressifs Dépression érée a severe diminuent dans le =
écoanxiété o i ) - temps, mais toujours
ou anxieux (panique, Troubles anxieux (TP. phobie et TAG) _ b J
5y ; p
ang . A . arvices de.= : :
Insomnie Désoric P i : ) Perte se g
S - ' isomnie, plaintes somatiques i z
Colere, M igEi e isement (personnes et ceu 2
s > 2
aux autorités Prutal Changement 2
g ss financiers de vie @
Découragement 3 . i A o
Hardiesse nctions sociales, proble 1solidarités I le g
¢ ement S Sentiment de a
Crises identitaires et craintes de la recurrence compétence
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* Effets psychologiques qui diminuent mais
toujours présents
¢ Perte du sentiment de sécurité

Avant ¢ Changements habitudes de vie

I'évé ¢ Hausse des solidarités locales
ever.\.em_ent *  (Sentiment de compétence et de

e Anticipation préparation)

* Ecoanxiété EME Long terme

* Solastalgie
e Stress pré-
traumatique

Court terme
¢ Stress intense

¢ Hardiesse

* Désorientation

* Détresse

* Colere, indignation

Moyen terme

* Dysfonctions au travail, sociales
et familiales

»  Epuisement

* Stress post-traumatique, face aux autorités \ ’
dépression, troubles anxieux * Découragement I'

. HausseA de l'utilisation des services de santé . Cond!tl.ons Survenue d’événemehts bouleversants a répétition

e Symptomes de troubles mentaux courants subcliniques des S s

* Impacts sur les enfants et les jeunes troubles mentaux (EME' pandemle, evenements stressants, mesures

+  Stress financier, problémes de logement d’atténuation, etc.)
* Crise identitaire
* Crainte de la récurrence

Facteurs sociaux
entrecroisés

Risques, désastres et santé mentale

Contexte local, culturel, économique, social, développemental et environnemental

Catastrophes découlant des changements climatiques
(phénoménes aigus spécifiques, subaigus et chroniques)

Directs Traumatisme
Dommages Indirects Solastalgie/

écoanxiété

Santé physique Santé mentale

Pertes financiéres et moyens de subsistance, pauvreté, peine, deuil, déplacements

Source: Adaptation de Berry (2010) provenant du Conseil des académies canadiennes, 2019.
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Pourquoi mettre de lI'avant la promotion de la
santé mentale en contexte de risque systémique ?

h La santé mentale est un bon indicateur des succes des actions
entreprises, car elle se situe en bout de continuum des effets des
désastres.

b La promotion de la santé mentale requierent des interventions
complexes reposant sur des actions intersectorielles et multi-
niveaux - peut bénéficier a d'autres domaines de la santé et du
bien-étre humain...animal et des écosystemes (Une seule santé)

h La santé mentale contribue a la réduction des vulnérabilités, au
rétablissement et a la résilience des personnes et des collectivités
en situation d'adversité.

Résilience : Habileté d’un individu, d’une communauté ou d’un systéme, non

seulement a faire face a I'adversité, mais a en tirer des forces (Brown & Kulig, 1996/7; Kulig,
1999, 2000; Kulig & Hanson, 1996).

Résilience
individuelle et
communautaire

Favorise le

rétablissement

‘ { la vulnérabilité |

Rétablissement: Différents processus pour Vulnérabilité: Caractéristique de personnes ou
restaurer, reconstruire et remodeler les groupes en termes de capacités a anticiper, faire
environnements physiques, sociaux, économiques et face a, résister et se rétablir des impacts d’un
naturels par la planification avant I’événement et sinistre (Blaikie et al. 1994).

I'action post-événement. (Smith & Wenger, 2007 ;MSP, 2007)
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Actions en promotion de la santé mentale

A e

Promotion de la santé

Requiérent des programmes qui témoignent d’'un engagement
manifeste en faveur d’efforts précis sur le plan de la santé publique qui
adoptent une démarche « parcours de vie » pour agir sur les
déterminants de la santé et du bien-étre.

OMS Europe, 2022
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Promotion de la santé mentale dans plans
d’actions gouvernementaux

Plan d'action interministériel en santé

S'UNIR POUR
UN MIEUX-ETRE
COLLECTIF

PLAN D'ACTION INTERMINISTERIEL

mentale 2022-2026 —

7 axes prioritaires dont celui de la
promotion de la santé mentale et la
prévention du trouble mental

Québecaa

Promotion de la santé mentale dans plans
d’actions gouvernementaux

Plan d'action interministériel 2022-2025 de la UN PROJET
politique gouvernementale de prévention en 1 .
santé f LA SANTE ET

LA QUALITE DE VIE
h 120$M sur 3 ans DE LA POPULATION

h 4 grandes orientations

A

A

Développement des capacités des personnes dés leur
plus jeune age

L'aménagement de communautés et de territoire sains
et sécuritaires

L'amélioration des conditions de vie qui favorisent la
santé

4 3 . Votre ol 5 e
Le renforcement des actions de prévention dans le B i
systéme de santé et de services sociaux.
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Tableau 2 Pyramide des interventions pour la santé mentale et le soutien social en contexte de Covid-19

proposé par le Interagency Sanding Committee

Exemples :

Soins de santé mentale dispensés par des
spécialistes de la santé mentale (Infirmier
by etc)

Soins de santé mentale de bl:dumwlmr Dispositifs de soutien
@ de soins de santé primaires. I 2 PR T
“‘s e “ . r ciblés non spécialisés

travailleurs communautaires (de personne a personne)
Mobliuu:n des relations mam Espaces Renforcement du soutien
Amis des Enfants. Disposil soutien . 2

SN U airs e divitials communautaire et familial

M;,T;:.‘:M i Aspects sociaux pris en compte dans les
et respectueux de la dignité services de base et la sécurité

Source : IASC MHPSS Reference Group (2020).

Source: INSPO (2020) COVID-19: 1a résilience et |3 cohésion sociale des communautés pour favorisé |a santé mentale et le bien-Atrel

evee
INTERVENTIONS INTEGREES
PAR PHASES ET NIVEAUX
DE SERVICES EN SITUATION
DE DESASTRES
Lafond, Lessard et al. (2020)

Thérapie cognitivo-
comportementale (TCC)

TCC axée sur le traumatisme

_, Former les

intervenants
Intervention cognitivo-

comportementale en milieu scolaire
axée sur le traumatisme

Iep, /
%S Uapnos o] Ja2104udd

Accroitre
préparation
Intégration neuro-émotionnelle g‘ejscslgss /
par les mouvements oculaires

Services de proximité

i . Soins et services
Citoyens, familles et communautés Jo premisre ligne
santé mentale

interventions

. psychosociales

® en contexte de
sécurité civile des
CISSS / CIUSSS

“» Soutenir les intervenants
" Relance psychosociale

» Premiers secours psychologiques
personnes, en cas de désastre

familles et
communautés

Interventions ) Premiére ligne générale
spécialisées en % du réseau de la santé A
santé mentale et des services sociaux 4
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WWW.arica.ugar.ca

Trousse d’outils pour réduire les impacts psychosociaux des

populations touchées par des événements météorologiques extrém scoue  APPROCHES WowiOUELLES. A ApeROCHES sptcuLsEEs

¢ @ =
<

www.santémentalecovid.ugar.ca |

: A&N

SOCIALES ET COMMUNAUTAIRES EN SANTE MENTAL

i AGIR ENSEMBLE b
Boite 4 outils intersectorielle pour réduire les impacts de la pandémie sur la santé mentale

e

Cultiver une santé mentale positive

b La santé mentale positive référe au bien-étre émotionnel, au fait de se sentir heureux
et satisfait de sa vie, a un fonctionnement positif li¢ a sa participation a des
activités constructives et a I'entretien de relations sociales saines. (Acsp, 2019)

b Elle permet de développer une résilience face aux défis rencontrés au cours de la vie,

comme ceux liés aux catastrophes environnementales et aux changements climatiques
(Gouvernement du Canada 2019; Clayton et al. 2017).

b La promotion de la santé mentale positive est associée a la promotion du
rétablissement, car plusieurs dimensions s'y apparentent comme la maitrise de son
environnement, I'autonomie, le sens donner a la vie et les relations positives avec les
autres (Provencher et Keyes, 2010)
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Cadre de surveillance de

la santé mentale positive
(Gouvernement du Canada, 2022) SANTE MENTALE POSITIVE

Satisfaction
Bonheur 3 I'égard
de la vie

Bien-étre Bien-étre
psychologique social

Santé mentale
auto-évaluée

https://sante-infobase.canada.ca/sante-mentale-positive/

Inégalité
Relations Implication
familiales communautaire
Style parental Réseau social

Etat de santé

Résilience Participation

Support social politique

Environnement
Composition scolaire
du ménage

— Etat de santé
Controle

Expériences f.
dura

prauEten Environnement Discrimination

Revenu de travail et stigmatisation
i Environnement
social et bati
du quartier

Renforcer le réseau de soutien social

b Le fait d'étre bien entouré par des gens en qui on a confiance
peut augmenter sa capacité a faire face a un événement

traumatique et aider a protéger son bien-étre psychologique.
(Clayton et al. 2017; Green et al, 2015; Maltais et al., 2005)

b « Le soutien social signifie se sentir aimé et apprécié, d'avoir
un réseau de famille, d'amis, de voisins, de collegues et de

membres dans la communauté qui sont présents au besoin »
(ACSP, 2019).
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Attachement au milieu

A L’appartenance a une communauté locale contribue a « I’équilibre
des personnes et au renforcement du sentiment d’étre en sécurité
» (Gélineau et al., 2018, p. 9).

b La stabilité du logement favorise le maintien d’un équilibre sur le
plan émotionnel et relationnel (Bédard et al., 2019). En résidant
pendant une longue période au méme endroit, des contacts
réguliers peuvent étre entretenus avec des gens du milieu,
favorisant le maintien de liens sociaux stables (Turmel, en cours).

INSPQ (2008) Avis scientifiques sur les interventions
efficaces en promotion de la santé mentale et en
prévention des troubles mentaux

Ce modéle comprend dix catégories de facteurs sur lesquels il faut agir pour promouvoir la
santé mentale et prévenir les troubles mentaux de I'ensemble de la population.

Figure 3 Nouvelle formule adoptée

Ressources
personnelles Estime Soutien Inclusion Environnements
de base + de soi + social + sociale + favorables
Santé
mentale =
Facteurs Inégalités Exclusion Environnements
biologiques + Stress + socio- + sociale + défavorables
négatifs économiques

. "
Prévention S
| Promotion

https://www.inspqg.qc.ca/sites/default/files/publications/789 avis sante mentale.pdf
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En somme...

h Importance de la santé mentale et de la promotion de la santé
mentale en amont, pendant et aprées des événements
difficiles, car contribue a réduire les vulnérabilités, a favoriser le
rétablissement et a construire les résiliences individuelles et
collective pour mieux faire face a I'adversité.

b Promotion de la santé mentale implique des interventions
complexes (intersectorielles et multiniveaux), pouvant
protéger contre les risques systémiques et amener des
bénéfices collatéraux pour d'autres aspects de la santé
humaine, de la santé animale et des écosystemes.
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From climate risk to climate resilient development: climate, ecosystems (including biodiversity) and human society as coupled systems

(a) Main interactions and trends (b) Options to reduce climate risks and establish resilience
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The risk propeller shows that risk emerges from the overlap of:
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...of human systems, ecosystems and their biodiversity
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