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Cette présentation a été effectuée le 13 mars 2023, au cours de la journée L’enseignement supérieur et la santé publique : ensemble 
pour la santé mentale positive des étudiant(e)s dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.
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Enquête « Sous ta façade », 2018

 20 associations étudiantes

 14 universités

 150 000 étudiantes et étudiants ont reçu l’enquête

 23 881 réponses (16%)

 Questionnaire
 100 + questions

 Profil sociodémographique - pondération

 Indicateurs de santé psychologique

 Facteurs individuels et universitaires
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Résultats

Résultats: détresse psychologique

 Niveau élevé de
détresse psychologique
 20% pour la

population
québécoise (ISQ,
2008 et 2016)

 58% pour la
population
étudiante
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Résultats: symptômes dépressifs

19% rapportent 
des symptômes 
suffisamment 
importants pour 
dire qu’elles 
devraient 
bénéficier d’un 
soutien 
psychologique 
ou médical.

Résultats: idéations suicidaires

25es Journées annuelles de santé publique 4



Résultats: tentatives de suicide

Résultats: populations plus à risque

 Population étudiante issue de la diversité sexuelle
 Population étudiante issue de la pluralité des genres
 Personnes étudiantes en situation de handicap
 Personnes étudiantes de première génération
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Prédicteurs et 
leviers d’intervention

Facteurs

 Facteurs individuels
 Sentiment de solitude
 Habitudes de vie (sommeil, alimentation)
 Précarité financière

 Facteurs liés au contexte universitaire – tous les cycles
 Soutien de la part des collègues/des pairs
 Compétition dans le programme d’études

 Facteurs liés au contexte universitaire – cycles supérieurs
 Possibilité d’être authentique
 Stress lié à la rédaction
 Contribution aux projets de recherche
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Enquête éclair, 2020

Aperçu

 12 au 19 novembre 2020
 1209 personnes étudiantes sondées
 17 universités québécoises
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Résultats

 1 personne sur 2 a ressenti que son niveau
de détresse a augmenté depuis le début de
la session d’automne 2020
 Manque de compagnie (61%)
 Plus grand sentiment d’isolement (72%)
 Diminution de la satisfaction face à la

vie sociale (64%)

Résultats

 1 personne sur 2 a ressenti un besoin de
soutien psychologique depuis le début de
la session d’automne 2020
 77% de ces personnes n’ont pas recours

à une aide professionnelle
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Répercussions

Répercussions

 Plan d’action sur la santé mentale étudiante en
enseignement supérieur

 Financement: 60M + 35M
 Politiques institutionnelles
 Observatoire sur la santé mentale étudiante en

enseignement supérieur
 Veille
 Enquêtes nationales
 Formation et mobilisation des

connaissances
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Enquête de la Canadian Alliance 
of Student Associations, 2022

Aperçu

 13 au 27 mai 2022
 2000 personnes sondées à

travers le Canada
 Données pondérées selon le

recensement
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Résultats

aux

Pistes d’action

 Campagnes de sensibilisation et de déstigmatisation des
problèmes de santé mentale
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Merci 
presidence@unionetudiante.ca

https://unionetudiante.ca/
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