Cette présentation a été effectuée le 13 mars 2023, au cours de la journée L’enseignement supérieur et la santé publique :
ensemble pour la santé mentale positive des étudiant(e)s dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.
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La grande équipe de la DRSP de Montréal mobilisée pour le
bien-étre des jeunes adultes montréalais de 16 a 25 ans

Nicole Perreault Marc Pelletier* Vincent Michaud

Formation gé"é’a"f des Postsecondaire : cégeps, Aire ouverte et
adultes et formation colléges privés, universités Centres jeunesse
professionnelle (FGA-FP)

“En proximité
avec les
milieux

Julie Laloire™

Andréanne Frédérik Carolane Gauthier-Foata
Marilou Cyr Fournier” Marie-Mousse Laroche* Charbonneau”™  Bergeron-Vachon

Equipe de proximité en promotion de la santé mentale au postsecondaire:
valeurs et principes

Mandat de I'équipe: contribuer a préserver et améliorer la santé
mentale des étudiant.e.s des milieux collégiaux et universitaires par des
actions de promotion et prévention en santé mentale.

Renforcement du pouvoir d'agir des milieux en faveur de la santé mentale
étudiante dans une perspective écosystémique

Flexibilité, ouverture, écoute, intuition/flair, respect du rythme et de I'unicité des
milieux

Reconnaissance de I'expertise des milieux et de leur apport a I'enrichissement
des pratiques de santé publique a Montréal

Connaissance des milieux pour un soutien de qualité
Croisement et partage des savoirs et expériences
Arrimage en continu avec des partenaires ceuvrant en santé mentale étudiante
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Equipe de proximité en promotion de la santé mentale au postsecondaire:
survol des activités

Soutien aux cégeps

A Via des contacts individuels
Novembre 2021 a auj.

Qe b Via deux activités collectives sur le théme
Evénement Lisolement et la Evénement Un accueil Po[mlque lnStll’U{flOnf’l elleAen TG d e' 5
: e 5 et Z santé mentale étudiante: facteurs clés liés
Rencontres solitude chez les étudiants: réussi pour une rentrée 5
S = = au processus de développement
réguliéres entre comment les soutenir? positive! Avril et mai 2022
la DRSP et les Janvier 2021 - 12 cégeps Mai 2021 - 12 cégeps

établissements
depuis le début

de la pandémie 5 = o > - A=
SrieTaeE Soutien aux universités Soutien aux colléges privés
Sept. 2020 3 auj. via des contacts individuels via la participation a la Table
et via un atelier au RDV Plan d'action en santé mentale
santé mentale du réseau étudiante
de 'UQ Décembre 2021 a auj.
Novembre 2021 a auj.
)
Evénement Réflexions, outils Sondage Pandémie, bien-étre
et ressources pour une émotionnel et santé mentale au
rentrée positive! premier cycle universitaire

Avril 2021 - 11 colléges privés 2021-2022 - 5 universités

La collaboration entre le Cégep du Vieux
Montréal et la DRSP de Montréal

O
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Historique des activités

Présentation en Relance par Lien avec le College Collaboration dans
personne de I'équipe Florence et Ahuntsic pour nourrir la planification et
et de l'offre de Noémie les réflexions I'animation des
services préliminaire relatives a la création rencontres
a Marie-Christine du comité santé mensuelles du
= mentale et a comité institutionnel
Proposition I'élaboration de la en santé mentale
de soutien a politique florissante
Jacques-Olivier
Moffatt, Octobre 2021 Janvier 2022 Février 2022 Avril 2022 a auj.

Directeur des

services Présentation en Soutien dans le
aux étudiants personne de notre processus
mandat a I'équipe d'élaboration du
Octobre 2021 psychosociale du portrait milieu avec
Cégep Chantal et Chantal
Novembre 2021 Mars 2022 a auj.

Collaboration: les actions concretes

Portrait milieu

b Soutien a la responsable (planification), Chantal Bourdeau, psychologue au Cégep
b Présentation d'outils existants pour les milieux postsecondaires

b Partage des choix et expériences des autres milieux

Mobilisation A Soutien a la responsable (mise en ceuvre), Chantal Dezainde, enseignante au Cégep

Comité institutionnel en santé mentale florissante

b Participation a I'élaboration des ordres du jour et comptes rendus

Elaboration de

Erelellidlell=|h  Participation a l'animation

Politique institutionnelle

b Proposition d'un gabarit de travail

b Participation a la rédaction de la politique
Autres

b Animation d'un échange sur la santé mentale positive (équipe des Services aux étudiants
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Collaboration: pourquoi ¢a fonctionne?

h Collaboration: ingrédients de succes

= Expériences et expertises

= Confiance et intérét envers 'autre

= Ecoute, humilité et curiosité

= Sens de I'humour Ingrédients Ingrédients

= Reconnaissance des leviers, individuels LT
limites et besoins de I'autre

= Souci d’une collaboration
gagnante-gagnante

= Flexibilité et adaptation alliées a

préparation et structure Ingrédients
sociétaux

= Valeurs et mission (Cégep-DRSP)

= Intérét de longue date pour la santé
mentale étudiante (Cégep-DRSP)

= Accueil du comité santé mentale (cégep)

= Nouvelle équipe dédiée a la santé
mentale étudiante (DRsP)

= Contexte de pandémie et de rétablissement

= Premier plan d’action en santé mentale en
enseignement supérieur au Québec

= Sensibilisation de la population a I'égard de la
santé mentale
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Des questions, réflexions?

Nous sommes tout ouie!
ﬁ = -

Florence Déplanche, agente de planification, programmation et recherche, DRSP de Montréa
florence.deplanche.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
14 799-6786
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