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Cette présentation a été effectuée le 13 mars 2023, au cours de la journée L’enseignement supérieur et la santé publique : 
ensemble pour la santé mentale positive des étudiant(e)s dans le cadre des 25es Journées annuelles de santé publique.
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Pour en savoir plus sur les projets en cours : http://www.uqac.ca/labvivant

Création d’un laboratoire vivant sur la santé 
mentale des populations universitaires 

IDENTIFIER 

Les principaux 
enjeux de santé 
mentale des 
étudiant.es et des 
employé.es de 
l’UQAC.

RÉPERTORIER

L’ensemble des 
mesures de soutien 
à la santé mentale 
mises à la 
disposition des 
étudiant.es et des 
employé.es de 
l’UQAC.

GÉNÉRER

De nouvelles 
solutions à mettre 
en place afin de 
pallier aux manques 
et soutenir les 
étudiant.es et les 
employé.es de 
l’UQAC.

EXPÉRIMENTER

Les solutions 
imaginées par les 
étudiant.es et les 
employé.es de 
l’UQAC.

Pour connaître les résultats de l’étude : https://constellation.uqac.ca/8474/
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IDENTIFIER

Crédit photo : LUM, 2021
https://lumdesign.ca/portfolio‐item/labo‐vivant‐en‐sante‐mentale‐uqac/

Conception graphique : Isaac Laguna Muñoz
Pour consulter la cartographie : 

https://constellation.uqac.ca/8475/

RÉPERTORIER
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GÉNÉRER

Crédit photo : LUM, 2022

EXPÉRIMENTER

 Création/réaménagement des espaces

 Activités sociales et sportives

 Soutien à la santé globale

 Milieu bienveillant et ouvert à la diversité

25es Journées annuelles de santé publique 4



Crédit photo : Samuel Taillon,  2023 / Lum, 2023

Merci pour votre attention
Pour nous joindre

Emmanuelle Arth : emmanuelle.arth@ssss.gouv.qc.ca

Christiane Bergeron-Leclerc : cblecler@uqac.ca
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