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(LIÇÕES APRENDIDAS)



• CONTEXTUALIZAÇÃO DA SITUAÇÃO EM AFRICA

• Geografia

• Demografia

• Desenvolvimento

• Estabilidade Social

• Situação Sanitária

• Recursos

• literacia

• Cultura



AFRICA: Índice de Desenvolvimento Humano (UNDP-2019)



Países com Crise em Recursos Humanos
(OMS)



Distribuição Mundial das Doenças Tropicais Negligenciadas



Até 2030, reduzir as mortes preveníveis em recém-
nascidos e crianças abaixo dos 5 anos...

Situação em Africa



Anopheles Aedes aegypti 

Culex

Mosca Simulium sp 

Chrysops spp

Glossina ssp

Vetores Africanos de Doença



Outros Vetores/Hospedeiros

¾ das novas e das emergentes infeções humanas são zoonóticas
(saltando dos animais para os humanos)



Areas de Risco de Transmissão de Dengue (OMS)



Distribuição Geográfica de Epidemias de Vírus de Ébola em Homens e Animais



Marburg – Hemorragic Fever 

Outbreak or confirmed case
Country at risk

RDC, 
1994
1998-00 Kenya, 

1980
1987

Zimbabwe, 
1975 

Uganda, 
1967 (monkeys) Germany, 

1967 (30)
Yugoslavia,
1967 (2)Angola, 

2004-05



Areas de Risco de Transmissão de Febre Amarela
(OMS)



Agua

Saneamento

Habitação

Segurança alimentar

Migração

Desastres

Conflitos

Hábitos sócio-culturais

CUIDADOS DE SAÚDE

AFRICA: Determinantes Sociais da Saúde



• Geografia
• Demografia
• Desenvolvimento
• Situação Sanitária
• Recursos
• literacia
• Estabilidade Social
• Hábitos Culturais

• CONTEXTUALIZAÇÃO DA SITUAÇÃO NA EUROPA



EUROPA: Índice de Desenvolvimento Humano (UNDP-2019)



Países com Crise em Recursos Humanos
(OMS)



Pandemia de COVID-19
Visão Geral
• Surto global de coronavírus, uma doença infeciosa causada pelo vírus

da síndrome respiratória aguda grave coronavírus 2 (SARS-CoV-2).
• Os primeiros casos (nCoV) foram detetados pela primeira vez na

China em dezembro de 2019, com o vírus se espalhando rapidamente
para outros países do mundo.

• OMS: declara uma Emergência de Saúde Pública de Interesse
Internacional em 30 de janeiro de 2020 - e pandemia em 11 de
março de 2020.

• Os contextos Europeu e Africano absolutamente divergentes.



FEVEREIRO 2023



COVID-19: Casos Cumulativos por Região da OMS



COVID-19: Óbitos Cumulativos por Região da OMS



COVID-19 Em Africa
Ponto Forte: Pirâmide Etária 



COVID-19 na Europa
Ponto Fraco: Pirâmide Etária 



COVID-19 EM AFRICA
IMPACTO

PAÍSES DE MÉDIA/BAIXA RENDA          AGRAVAMENTO DA SITUAÇÃO ECONÓMICA E SOCIAL
REGIMES POLÍTICOS MAIS CENTRALIZADOS          ENCERRAMENTO DE FRONTEIRAS
BAIXAS COBERTURAS SANITÁRIAS             MORTALIDADE MATERNO-INFANTIL
FRACA CAPACIDADE DE RECURSOS HUMANOS        MELHORIA DA CAPACIDADE TÉCNICA /BURNOUT 
FRACA CAPACIDADE DE DIAGNÓSTICO.          AUMENTO DA CAPACIDADE EM BIOLOGIA MOLECULAR
DEBILIDADE DO SISTEMA DE INFORMAÇÃO          REFORÇO DO SISTEMA DE NOTIFICAÇÃO
VACINAÇÃO          DIMINUIÇÃO DAS COBERTURAS VACINAIS/    RISCO DE EPIDEMIAS
FRACO ACESSO ÀS REDES SOCIAIS          MENOS EXPOSIÇÃO ÀS FAKE NEWS

ILITRERACIA          FRACA ADESÃO ÀS MEDIDAS DE BIOSEGURANÇA

COBERTURA VACINA COVID-19 (?)



COVID-19 na EUROPA
Dificuldades Pandémicas

• Debilidade dos sistemas de saúde
• Problemas de comunicação entre os vários níveis do sistema 
• Capacidade técnica limitada em pessoal treinado para emergências 
• Capacidade clínica e laboratorial limitada no diagnóstico diferencial 

de doenças infeciosas
• Coordenação deficiente com o setor privado
• Disseminação descontrolada de notícias alarmantes e de boatos
• Turismo
• Gestão de cadáveres



COVID-19 na EUROPA
Pontos Positivos

• Valorização dos especialistas em saúde pública
• Valorização dos sociólogos e antropólogos
• Importância dos mídia na saúde
• Valôr da Biomedicina
• Importância da Diplomacia em Saúde



• Ligação entre a investigação básica, clínica e epidemiológica

• Redução do tempo entre a identificação, o isolamento e o

desenvolvimento de técnicas de diagnóstico e de vacinas

• Falência na identificação e/ou desenvolvimento de tratamento

específico.

Pandemia COVID-19
INVESTIGAÇÃO TRANSLACIONAL



• Ferramenta de apoio à fundamentação das políticas de saúde

• Organização dos sistemas

• Estruturação dos serviços orientados para a demanda da situação.

PANDEMIA COVID-19
EPIDEMIOLOGIA MOLECULAR



• Impacto económico da investigação biomédica na abordagem do

custo-benefício e do custo efetividade da tomada de decisão.

• Impacto que o nível de saúde colectiva ou individual exerce sobre

o sector económico da produção de um país.

• Importância da comunicação

• Valor da solidariedade social

Pandemia COVID-19
POLÍTICAS PÚBLICAS



Pandemia COVID-19
VACINAS? QUESTÕES

• Seremos capazes de alcançar a imunidade de grupo contra o SARS-
CoV-2? 

• As novas variantes e linhagens do vírus influenciarão a eficácia das 
vacinas atuais e futuras? 

• Por quanto tempo a imunidade individual será mantida? 
• Será necessário ser vacinado todos os anos com novas vacinas como 

acontece com outros vírus?



Pandemia COVID-19
INFEÇÃO? QUESTÕES?

• Qual a importância do papel dos indivíduos assintomáticos na
disseminação da doença?

• As reinfecções são eventos comuns ou raros?
• Quanto tempo levará para desenvolver um tratamento médico eficaz

e específico?
• Podemos prever a evolução do vírus, numa perspetiva global, e o

aparecimento de novas variantes com determinadas características?



Pandemia COVID-19
INFORMAÇÃO/COMUNICAÇÃO

• Agenda mediática
• Grande volume de informação que confunde frequentemente o

consumidor
• Qualidade? Segurança? Eficácia? Qual a melhor opção?
• Consequências? Desinformação, fake news, desconfiança em relação à

ciência...



COVID-19
Desafios na Área da Saúde (1)

• Determinantes da saúde (ODS)
• Cuidados Primários de Saúde
• Medicina Familiar
• Telemedicina e Saúde Digital
• Importancia da Saúde Pública e da Educação para a Saúde
• Mudança de Paradigmas Médicos
• Formação Médica
• Cuidados Paliativos



• Papel das Sociedades Médicas
• Desafios das Universidades
• Saúde Ocupacional
• Sistemas de Saúde
• Sistema Público-Privado
• Plataformas

COVID-19
Desafios na Área da Saúde (2)



COVID-19/Pandemias
MONITORIZAÇÃO

• Alterações Climáticas e Ambientais
• Movimentos Migratórios
• Conflitos Regionais
• Doenças Transmitidas por Vectores
• Industrialização
• Turismo
• Bioterrorismo



COVID-19/Pandemias
VIGILÂNCIA

• Epidemiológica
• Entomológica
• Farmacológica
• Genómica
• Meteorológica/Climática



COVID-19/Pandemias
RECOMENDAÇÕES

• Regulamento Sanitário Internacional (Adequação permanente)
• Medicina das Viagens (especialidade)
• Papel da Investigação (Biológica, Epidemiológica, Sociológica, 

Antropológica etc.)
• Agricultura, Veterinária e da Meteorologia
• Importância da Medicina de Urgência
• Valôr da Ética e da Bioética
• Desenvolvimento da Ciência Biomédica, Bioinformática, Epidemiologia 

Molecular, Telemedicina
• Informação, comunicação e mobilização social
• Multi, Inter e Transdisciplinaridade



• Orgãos artificiais
• Terapias genéticas
• Meios sofisticados de diagnóstico
• Células tronco
• Inteligência artificial
• Medicina de precisão

MEDICINA DO FUTURO NA EUROPA (?)



COVID-19: ALERTA

• Os animais servem como reservatórios de agentes infecciosos que “pulam”
para os humanos e podem se adaptar para se replicar, causando novas
doenças

• Normalmente não existe tratamento específico e/ou vacina disponível
• Às vezes, essas doenças causam sintomas muito graves, se espalham

rapidamente e podem ser devastadoras para a população, se medidas
sanitárias adequadas de controle não forem tomadas imediatamente.

• Nas últimas décadas tem-se observado e é expectável que se torne cada vez
mais frequente no futuro, um contacto mais próximo entre os humanos e
outras espécies devido às alterações climáticas

• As alterações climáticas potenciam a procura de novos habitats. Os novos
habitats podem substituir os naturais e os anteriores destruídos por ações
humanas diretas ou indiretas



Situações de Alerta de Potenciais Emergências em Saúde

• Alterações Climáticas e Ambientais (doenças transmitidas por vectores)
• Situações de Conflito (migrações, epidemias, biogenomas, sobrecarga de 

sistemas, água, saneamento, nutrição, biossegurança)
• Manipulação de Agentes Patogénicos
• Adaptação de Agentes Patogénicos (mutação, recombinação genética)
• Resistência a Antimicrobianos 
• Diminuição das Coberturas Sanitárias (vacinação, doenças crónicas não 

transmissíveis)



Pandemia COVID-19
Surtos de Doenças Durante a Pandemia

• Hepatite E (Chad, Sudão Sul,
• Febre Amarela (Quénia, R. C. Africana, Ghana)
• Febre de Lassa (Togo, Nigéria)
• Poliovírus (Malawi, Moçambique)
• Sarampo (Afeganistão)
• Cólera (Camarões, Benin)
• Influenza (Irlanda, Grã-Bretanha)
• Ébola (RDCongo)
• Monkey Pox (Estados Unidos, Espanha, Portugal)



O maior apelo que temos agora é aprender com
esta experiência para prevenir qualquer outra
crise que possa afetar a Europa e o mundo
nesta escala no futuro.

Ainda no meio desta pandemia, esta linha do
tempo é a nossa forma de documentar os
esforços de cada país, cada parceiro, cada
assistente social e de saúde, cada cidadão, cada
membro da equipe e cada consultor.

MENSAGEM DA OMS 
(REGIÃO EUROPEIA)



SAÚDE GLOBAL/UMA SÓ SAÚDE



Mensagem: 17 Objetivos para Transformar o Nosso Mundo

O Desafio: promover prosperidade enquanto se protege o planeta,
incluindo: educação, Saúde, proteção social e oportunidades de
emprego, enquanto monitorizamos as mudanças climáticas e
procedemos à proteção ambiental.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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Fundada em 1902
Primeira Escola de Saúde Pública de Portugal 

De onde vimos ?

De um Instituto de Saúde Pública e Medicina 
Tropical ao Serviço de um Estado Colonial 

Para um Instituto Universitário, desde 1980,

comprometido com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentável numa visão de saúde global com base na

excelência científica e equidade em parcerias.



Onde estamos ?

De doenças tropicais nas 

colónias portuguesas 

Para uma saúde global com 

alcance global 

Internacionalização GHTM / IHMT baseada na bibliometria 2021 PURE @ Scopus



OBRIGADA, MERCI, THANK YOU
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