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Suite à cet atelier, vous serez en mesure : 

1. D’expliquer la démarche permettant de participer au développement de 

règlementation en santé publique au Canada en utilisant l’exemple de 

l’étiquetage nutritionnel

2. De formuler des commentaires lors de futures consultations publiques sur les 

politiques et les règlements au Canada

Objectifs
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Plan de la présentation

Partie 1

• Comment Santé Canada détermine les enjeux prioritaires en nutrition ? 

• Sur la route de la création de règlements 

Partie 2

• Contribution des intervenants au développement des règlements

• Activité : « À vos marques, prêts, commentez ! »

• L’analyse et l’intégration des commentaires

• Activité : « À votre tour de jouer les évaluateurs »

Partie 3

• Des outils pour poursuivre votre réflexion sur la réglementation en santé au 
Canada
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PARTIE 1: COMMENT SANTÉ CANADA 

DÉTERMINE LES ENJEUX PRIORITAIRES 

EN NUTRITION ? 

Contribuer à la règlementation fédérale en alimentation : comment s’y prendre pour faire 

la différence?
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Rôle de Santé Canada

Santé Canada utilise plusieurs leviers politiques pour soutenir la saine alimentation

Santé Canada joue un rôle important dans la promotion de 
conditions qui permettent aux Canadiens de faire des choix 
sains en :
• Réglementant la salubrité alimentaire, la composition, l'étiquetage et 

la publicité au moyen de la Loi et du règlements sur les aliments et 
drogues

• Fournissant de l'information afin que les Canadiens puissent prendre 
des décisions éclairées au sujet de leur santé

• Travaillant avec les P/T et les intervenants pour faire avancer les 
initiatives et les politiques de nutrition
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Ce qui impacte l’identification des priorités

International: CODEX

Lettres de Mandat 

(Premier ministre)

Feuilles de route 

(conseil du trésor)

Études avec les consommateurs et les 
professionnels de la santé

Revue de l’état de la science et de la surveillance 
en nutrition
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Exemples de leviers dans le cadre 

de la stratégie en matière de saine alimentation
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PARTIE 1: SUR LA ROUTE DE LA 

CRÉATION DE RÈGLEMENTS 

Contribuer à la règlementation fédérale en alimentation : comment s’y prendre pour faire 

la différence?

Dino Covone, Chef, Division des règlements et des normes en nutrition, Bureau des 

sciences de la nutrition, Direction des aliments, Santé Canada
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https://www.justice.gc.ca/fra/lois-laws/pdf/infograph-lois-laws.pdf
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PARTIE 2: CONTRIBUTION DES 

INTERVENANTS AU DÉVELOPPEMENT 

DES RÈGLEMENTS

Contribuer à la règlementation fédérale en alimentation : comment s’y prendre pour faire 

la différence?
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L’engagement avec le public

L'engagement avec le public est un élément important du processus démocratique.  

Il nous permet de:

• Favoriser l'échange d'informations, le partage des connaissances et l'établissement de relations.

• Faciliter les discussions pour donner l'occasion de façonner les politiques et les décisions du 

gouvernement.

• Prendre en compte les différentes réactions et perspectives afin d'éclairer les décisions.

• Permettre une prise de décision éclairée.

Engagement avec le public : Discussions bidirectionnelles prévues avec des personnes, des 

organismes ou des groupes, externes au gouvernement du Canada, visant à recueillir des 

commentaires, à préciser les renseignements et à favoriser la compréhension entre les personnes 

intéressées et concernées par une question, une décision ou une mesure ainsi qu'à mieux éclairer le 

processus décisionnel de SC et de l'ASPC.
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Un continuum 

d’engagement

avec le public
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Principes de l’engagement avec le public

• Ouvert et inclusif

• En temps opportun et 

transparence

• Pertinent et adapté
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Les cinq étapes de l’engagement avec le public

1. 
Planification

2. 
Élaboration
de produits

3. Mise en
oeuvre

4. Analyse et 
établissement
de rapports

5. 
Évaluation

Journées annuelles de santé publique 14



La planification est l'étape la plus importante dans l'organisation d'un projet 

d'engagement du public. 

• Identifier le problème clé

• Comprendre le contexte

• Définir clairement :

– but, objectifs et résultats attendus

• Identifier le budget et les ressources disponibles

• Choisir l'approche d'engagement appropriée

• Planifiez les détails logistiques

• Planifier le rapport et l’évaluation

• Établir des échéanciers

1. Planification
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Jul 2014 Juin 2015

• Tables rondes 

ministérielles 

avec des parents 

et des 

consommateurs 

canadiens

• Consultation en 

ligne avec les 

Canadiens

• Engagement plus 

étendu des 

intervenants

• Analyse des 

commentaires et 

élaboration de 

politiques

Oct 2013 Déc 2016

• 250+ commentaires 

examinés

• Atelier de création 

graphique

• Révision de REIR et 

les règlements

• Enregistrement et 

publication de 

l'amendement final à 

la réglementation sur 

l'étiquetage des 

aliments dans la GCII

Juin 2014

• Résumé de 

l'étude d'impact 

de la 

réglementation 

(REIR)

• Pré-publication

dans GCI et 

consultation 

publique
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Consultation GC1 :

- Matériel pour le 

webinaire

- Fiches d'information 

(en ligne)

Pré-consultation :

- Enquête « Fluid Survey »

- Livret du participant pour les 

tables rondes

- Consultations techniques

Gazette du Canada I

13 juin, 2015

Vol. 149, No. 24

2. Élaboration
de produits
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Pré-consultation

- Tables rondes avec des 

consommateurs

- Consultations en ligne

Consultation GCI en ligne 

avec webinaire pour résumer 

le contenu et répondre aux 

questions

Consultation technique post-CG

pour clarifier quelques 

commentaires reçus (face à face 

combiné avec téléconférence)

3. Mise en oeuvre
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3. Mise en oeuvre

https://gazette.gc.ca/rp-pr/p1/2015/2015-06-13/html/reg1-fra.htmlJournées annuelles de santé publique 19
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PARTIE 2: L’ANALYSE ET L’INTÉGRATION 

DES COMMENTAIRES

Contribuer à la règlementation fédérale en alimentation : comment s’y prendre pour faire 

la différence?
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Pré-consultation:

Rapport « Ce que 

nous avons 

entendu »

Résumé de l'étude 

d'impact de la 

réglementation 

(RÉIR) – en ligne 

avec la consultation 

GC1 Analyse 

approfondie de 

TOUS les 

commentaires

Critères 

d’évaluation

4. Analyse et 
établissement

de rapports
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1. Établir des 
principes directeurs

2. Organiser les 
commentaires pour l’analyse

3. Regrouper et résumer
les commentaires

4. Évaluer les 
commentaires

5. Analyser les 
commentaires

6. Obtenir l’approbation

L’analyse et l’intégration des commentaires des intervenants
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Objectif déclaré du 
règlement à l’étude

Obligations en vertu de 
l'Organisation mondiale du 
commerce et de la CUSMA

Autorité et pouvoirs en vertu de la 
loi générale

Adhésion à la Directive 
du Cabinet sur la 
réglementation

1. Établir les principes directeurs
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Stakeholder Group Coding
Acronym

Description

Government G

Public health (e.g. municipal public health units, Chief Medical Officer of Health, Chief Public Health
Officer)
Fed/Prov/Territorial (e.g. Health Canada, Canadian Food Inspection Agency, Ministries of Health,
Local Health Integration Networks)

Industry/Trade  
Associations

IA

Food industry/trade associations/coalitions (e.g. Food and Consumer Products Canada, Dairy  
Processors Association of Canada, Canadian Beverage Association, Beer Canada)

Commodity based associations (e.g. Yukon Agricultural Association, Canadian Produce Marketing
Association, Dairy Farmers of Canada, Cranberry Growers Association, Maple Syrup Producers)

Industry I Food companies (e.g. Campbell’s, Loblaws, Unilever, Wrigley, Nestle)

Health Professional  
Organizations

HPO
Health professional organizations (e.g. Dietitians of Canada, Canadian Medical Association,  
Canadian Public Health Association)

Health  
Professionals

HP
Hospitals, Family Health Team, Community Health Centres (e.g. Centre local de services  
communautaires, Rideau-Rockcliffe Family Medicine), Private practice (e.g. practicing dietitians)

NGO – Health NGO-H
e.g. Coalition quebecoise dur la problematique du poids, Heart and Stroke Foundation, Canadian
Cancer Society, Celiac Association

NGO – Consumer NGO-C e.g. Centre for Science in the Public Interest, Option consommateurs

Academic A e.g. researchers, professors, scholars, teachers, experts in a field, students

Consultant CONS e.g. lawyer, regulatory, graphic designer, translator, nutrition communications

Consumers C General public or unidentified individuals

Form Letter FORM
Letter composed by an organization (industry, health, etc.) lobbying a specific position. Interested  
consumers are encouraged to copy the letter and send with their contact information.

a) Identifier les 
groupes 
d’intervenants

b) Développer 
une structure de 
codage

2. Organiser les commentaires pour l’analyse
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c) Coder les 
soumissions 
reçues

2. Organiser les commentaires pour l’analyse
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d) Identifier 
les thèmes 
dans le 
règlement 
proposé

2. Organiser les commentaires pour l’analyse
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e) Trier 
(extraire) les 
commentaires 
liés à chaque 
thème dans les 
soumissions

Sous-Thème : Regroupement des sucres dans la liste des ingrédients

2. Organiser les commentaires pour l’analyse
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• Compte tenu du mandat du discours du Trône de 2013, les 

multiples engagements que nous avons pris ont aidé à:

– Confirmer qu'une révision était nécessaire

– Fournir des orientations pour améliorer les changements 

proposés

– Informer pour créer une meilleure réglementation pour tous

• Le calendrier était adéquat

• Les rapports ont été partagés

• Nos objectifs ont été atteints

• Les leçons apprises aident à éclairer les processus futurs

Évaluation du 
processus

Évaluation des 
résultats finaux

Application des 
résultats et des 
leçons apprises

5. Évaluation
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• Le Règlement sur les aliments et drogues a été mis à jour 

en 2016.

• La période de transition relative à ces nouvelles 

exigences en matière d'étiquetage se terminera le 14 

décembre 2021. 

• Cependant, en raison des défis découlant de la pandémie 

de COVID-19, l’ACIA privilégiera la sensibilisation et la 

promotion de la conformité pour la première année, 

jusqu’au 14 décembre 2022.

Conclusion de l’étude de cas
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PARTIE 3: DES RESSOURCES POUR 

POURSUIVRE VOTRE RÉFLEXION

Contribuer à la règlementation fédérale en alimentation : comment s’y prendre pour faire 

la différence?
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1. Stratégie de saine alimentation de Santé Canada : https://www.canada.ca/fr/sante-

canada/services/publications/aliments-et-nutrition/strategie-matiere-saine-alimentation.html

2. Cibles volontaires de réduction du sodium pour les aliments transformés, 2020-2025 : 

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/saine-alimentation/sodium/cibles-reduction-

sodium-2020-2025.html

3. Infographie sur la création de lois et de règlements : https://www.justice.gc.ca/fra/lois-laws/pdf/infograph-lois-

laws.pdf

4. Consultations publiques de Santé Canada : https://www.canada.ca/fr/services/sante/consultations.html

5. Santé Canada et l’Agence de la santé publique du Canada - Lignes directrices sur la participation du public :

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/systeme-et-services-sante/sante-canada-agence-sante-

publique-canada-lignes-directrices-participation-public.html

6. Système de gestion de l’information sur les consultations et les intervenants (pour recevoir des notifications au sujet 

des prochaines consultations publiques) : https://csims-sgici.hc-sc.gc.ca/csims/login.html?lang=fr

7. Page web de Santé Canada où vous pouvez vous inscrire pour l’infolettre sur le Guide alimentaire canadien : 

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/abonnement.html

8. Page web de Santé Canada au sujet des modifications à l’étiquetage nutritionnel : https://www.canada.ca/fr/sante-

canada/services/modifications-etiquetage-aliments.html#a1

9. Cours en ligne sur l’étiquetage nutritionnel (plateforme monapprentissage pour vous inscrire au cours) : 

https://mylearning-monapprentissage.entia.ca/moodle/login/index.phpJournées annuelles de santé publique 31
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Adresse courriel de l’équipe d’étiquetage nutritionnel

Si vous avez des questions concernant l’étiquetage 

nutritionnel, veuillez nous écrire à l’adresse :

hc.nut.labelling-etiquetage.sc@hc-sc.gc.ca
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