Cette présentation a été effectuée le 24 novembre 2021 au cours de la journée thématique « Rendre les environnements favorables a I'allaitement, tout le
monde y gagne! » dans le cadre des 24es Journées annuelles de santé publique (JASP 2021).

Des environnements
favorables a l'allaitement
Pour qui ?
Pourquoi ?

Par Raphaélle Petitjean,
directrice générale
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L'importance de l'allaitement (au sein)

* Nutrition parfaite * Pratique et sécuritaire
» S'adapte a I'age et besoins d .
Penfapy. o ag€ ehauxbesoins 4e * Incidence sur le budget

* Protection de la santé des bébés * Des menages

* Infections, SMSN, obésité, etc. * Des Etats
* Court et long terme * Effets pour la planéte
* Protection de la santé des meres * Réduction des GES
* Cancers, diabéte, maladies cardiaques, * Réduction des déchets
etc.  Réduction des médicaments
* Dépression postpartum
* Développement
* Cognitif
* Habiletés motrices et langagieres A avec la durée

* Capacité d’attachement, etc.

Pression commerciale des préparations commerciales pour nourrissons

COntexte Peurs entourant la manipulation du lait maternel

Hypersexualisation des seins
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Protocole dans les centres accoucheurs Manque d’accés aux cliniques en allaitement \fh
Informations manipulées par les fabricants de préparations commerciales pour nourrissons
Cout des services d’une consultante en lactation (IBCLC) Pression sociale

Compétences du personnel de la santé PRESSION Mangque d’espaces privés pour allaiter

Journées annuelles de santé publique 2021




Définition

Environnement: Favorable:
Facteurs extérieurs a l'individu Conditions propices
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Influence

Culturelles

Bénéfices a I’échelle individuelle

e prénatal - sevrage
* moyens concrets

e partout
e en tout temps
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Bénéfices a I’échelle sociétale

Ensemble

- - de S ///
/ o Société — ind |V|dus A
« Couts globaux
// > e Santé et bien-étre

. e Capacités cognitives
. Taux d ‘allaitement e Environnement, etc.

/ / e Exclusif

e Durée
4 e Sans pression sur les individus

(Lauziere, 2015; adapté de Hector et coll., 2005, Lutter, 2000, & Lauziere, 2010)

Facteurs associés a l'allaitement

Décisio\ns dela [ Pratiques d’allaitement ] Possibilités d’agir selon ses
mére / \ décisions
‘ Echelle | | [ Attributs de la mere | [ Attributs de l'enfant ]
individuelle
I \[ Attributs de la dyade mere enfant ]/
sy - - -- - - -"-"-"F""F"F""""-" " " " "> """ "> "> ">”" "> " " " "> """ "@"°@" "@"°”"”"¥*""¥°‘"¥"”"¥"”¥”"¥" ¥ *¥¥¥*=¥* =&’ °’/.-/ ‘“-"“—~‘“‘"¥*~*"¥~*"¥‘“¥~¥"¥7—7/™¥— N

P ’ .
Espaces virtuels Caractéristiques de I'environnement

Milieu familial
Organismes communautaires

Transport en commun Réseau de léducation

Services de garde Politiques publiques Milieu de travail Commerces

Services de santé et de services sociaux

Restaurants Installations municipales

Attributs de la société, de la culture, de I'économie

* Attitudes et normes familiales, médicales et culturelles
® Pressions commerciales
e Politiques et normes nationales et internationales
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Conclusion

Photos: INFACT Québec — Landeth | Wikimedia commons

Messages clés

Les environnements favorables a I'allaitement sont une
responsabilité de société
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