Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2019 au cours de la journée « Pollution de I'air et santé : connaitre, surveiller et agir ! » dans le cadre
des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP a la section
Editions précédentes au : https://www.inspq.qc.caljasp.
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Fumée et feux de forét :
Comprendre, communiquer et réduire les
risques pour la santé publique
(2¢ partie)

Journées annuelles de santé publique
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Frédéric Valcin, M. Env.

VOTRE SANTE ET VOTRE SECURITE... NOTRE PRIORITE.
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la po e l'air en général) : personnes
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Fournir les bons conseils...

aux bonnes personnes...

au bon moment.

| ts& )
MANA&T:MENT

» Collaboration avec ECCC et
autres instances (par ex. : BC
Centre for Disease Control,
Manitoba Health Office of
Disaster Management)

Etre prudent! Tout ce que vous pouvez
me dire c'est « d'étre prudent »?

"'Be emerur | ALl You cAN.
TELL ME 1S 'BE CAREFAL 7

@ ScienceCartoonsPlus.com

Ressources du BC Centre for Disease Control
|
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Et les masques N95?

Conseils du BC CDC: /""‘ Face Masks for Wildfire Smoke
- Ty B
» D’aucune efficacité contre les . %ﬂ‘\ e
contaminants gazeux; et S j

» Importance d’assurer une certaine | S

étanchéité autour du masque;

» Inadéquat pour les enfants;

f \.‘-"‘FJ."';' ~
« Quand les remplacer? [ ‘“lf:g

\ .__:_’ "?,r
 Porter un masque N95 peut rendre la — )

respiration plus difficile.

e la qualité de I'air

i o

- 2 . $4 4 :
Si vous ou vos proches étes exposés a la de feux de forét, prenez
des précautions supplémentaires pour réduire le plus possible votre
exposition. La fumée de feux de forét est un mélange de particules et de
gaz en constante evolution qui contient de nombreux produits chimiques
pouvant présenter des risques pour la santé.

Pour plus de détails, consultez le https://www.canada.ca/fr/lenvironnement-
changement-climatique/services/cote-air-sante/fumee-feux-foret-
qualite.html.

Phato : Edmonton, été 2017. Fumée provenant des feux en C.-B. Crédit photo:: Petr Smida
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l * Gouvernement
du Canada

MENU «

1 > Eri o Meteo i - Qualitédelair > Coteal .

Government
of Canada Rechercher dans Canada.ca n

La fumée des feux de forét, la qualité de I'air et votre santé

Si votre collectivité est menacée par |'approche d'un feu de forét, suivez les directives de vos responsables lacaux

des urgences et de la santé.
Soyez prét a procéder a une évacuation a tout moment. Si l’on vous dit de quitter, faites-le.

Apprenez-en davantage sur les mesures a prendre en cas d'urgence liée a un feu de forét.

e Limitez les activités a |'extérieur et
les activités physiques intenses
autant que possible

Demeurez informé La fumée des feux Fu ;
lors des feux de de forét et votre e Echangeurs d’air : régler de fagon a
forét santé

Al minimiser I'entrée de fumée
Alertes sur la qualité Protéger votre santé

de |'air, prévisions, contre les effets de la

Utiliser un purificateur d’air si

renseignements sur pOSSibIe

fumée, provenant des in{

feux de forét 4

les feux de forét

Modele hybride en Colombie-Britannique

HEALTH MESSAGE FOR
GENERAL POPULATION

HEALTH MESSAGE FOR
PEOPLE AT HIGHER RISK

AQHI RISK
(teglen) CATEGORY

1-HOUR PM,

ACTIONS TO REDUCE WILDFIRE
SMOKE EXPOSURE

Normal air quality in
British Columbia

Ideal air quality for
outdoor activities

Enjoy your usual
outdoor activities.

Consider reducing or
rescheduling strenuous
acthifies outdoors if you
experience symptoms.

Reduce or
reschedule strenuous
activity outdoors.

Avoid strenuous
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No need to modify your
usual outdoor activities
unless you experience
symptoms.

Consider reducing or
rescheduling strenuous
activities outdoors if you
experience symptoms.

+ Use a portable air cleaner to
reduce smoke in your home

Stay inside with doors and
windows dosed, but keep
cool — being too hot is more
risky than breathing smoke
for most people

Visit places with cleaner and
cooler air, such as libranies,
community centres. and
shopping malls

= If you cannot access
cleaner air, consider using
a well-fitted N95 respirator
or relocating to an area with
less smoke




Planification

* Gouvernement du Manitoba (Santé,
Ainés et Vie active)

— Symposium canadien sur les
communications concernant la
fumée des incendies de forét (avril
2019, Winnipeg)

» Centre de collaboration nationale
en santé environnementale
— Enquéte sur les pratiques actuelles

en planification et sur les
interventions

> National Collaborating Centre
for Enviranmental Health
Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

Planification en
santé publique

relative a la
fumée de feux de
forét

Autres ressources

Réduction des risques;

Préparation et planification;
Communication;

Lecons apprises;

Communautés autochtones et éloignées;
Réintégration du domicile;

Santé au travail.
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* Centre de collaboration nationale en santé environnementale

— http://www.ccnse.ca/environmental-health-in-canada/health-agency-
projects/fumée-de-feux-de-forét-et-santé

— Références sur les sujets suviants :

» Communauté de pratique sur GCcollab.ca (Wildfire Smoke Science
Community)

GCcollab




Appareil de surveillance de la qualité de I'air en
situations d’urgence

» Appareil pouvant étre déployé rapidement
lors d’'urgences touchant la qualité de l'air

« Equipement
« Echantillonneur de PM, ¢

» Enregistreur et transmetteur de données a
distance

 Soutien lors des interventions d’'urgence
et de suivi
» Conseils sur I'équipement a utiliser, ou
prét d’équipement
» Conseils sur les polluants préoccupants,

l'interprétation des données et les
messages relatifs la santé

MERCI!

frederic.valcin@canada.ca
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