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Mise en contexte sur le tabagisme 

On observe au Québec une diminution du tabagisme depuis plusieurs années. La proportion de fumeurs n’est 

cependant pas distribuée de manière égale entre les différents groupes sociaux et suit généralement un gradient 

socioéconomique dans  les pays  industrialisés. En effet,  les personnes appartenant à certains groupes sociaux 

sont plus susceptibles de fumer que celles d’autres groupes, ce qui conduit à une inégalité sociale de santé. À 

titre d’exemple,  l’Outil de données  sur  les  inégalités en  santé à  l'échelle du Canada de  l’Agence de  la  santé 

publique  du  Canada, montre  que  des  inégalités  en matière  de  tabagisme  sont  observées  au Québec  selon 

plusieurs variables sociales, dont le revenu, la scolarité, la profession, l’origine culturelle/raciale, etc.  

Données à utiliser pour l’atelier  

Bien qu’il existe plusieurs variables pour analyser  la proportion de  fumeurs selon différents groupes sociaux, 

nous proposons d’en utiliser une seule pour ne pas alourdir l’atelier. Le tableau suivant présente les proportions 

de fumeurs selon le niveau de scolarité et les différentes mesures d’inégalités issues du Système de surveillance 

des inégalités sociales de santé du Québec (voir l’Aide‐mémoire pour les définitions des mesures d’inégalité). 
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Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2019 au cours de la journée « Agir contre les inégalités sociales de santé, une donnée à la fois ! » dans le 
cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Éditions 
précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 
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Consignes pour l’atelier : 

Étape 1 : Formation de groupes de 6 personnes et choix d’un porte‐parole. Celui‐ci prendra des notes et fera un 

éventuel retour en plénière. 

Étape 2 : Travail en groupe pour répondre aux trois questions (20 minutes au total). 

Étape 3 : Retour volontaire en plénière, maximum 10 groupes (2 minutes par groupe, 20 minutes au total).  

Tous les groupes, dont ceux à distance, sont invités à laisser sur place la feuille de réponses ou à la numériser et 

nous la transmettre par courriel (carmen.baciu@msss.gouv.qc.ca). Les résultats des travaux des groupes seront 

utilisés pour un retour à tous les participants. 

Répondez aux 3 questions suivantes à partir des données du tableau présenté au recto. 

1. Formulez un court message (2 à 3  lignes) pour un partenaire  intersectoriel au sujet de  la présence ou de

l’évolution temporelle d’inégalités sociales en matière de tabagisme. Incluez dans votre message la mesure

d’inégalité privilégiée.

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

2. Selon le message formulé, priorisez une action qui pourrait contribuer à la réduction des inégalités sociales

en matière de tabagisme.

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

3. Nommez un défi en lien avec la communication du message et un défi en lien avec l’action à réaliser.

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Optionnel ‐ prise de notes effectuée par : _________________________________________________________ 
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