Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2019 au cours de la journée « Agir contre les inégalités sociales de santé, une donnée a la fois ! » dans le
cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP a la section Editions
précédentes au : https://www.inspg.qc.caljasp.
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Mise en contexte sur le tabagisme

On observe au Québec une diminution du tabagisme depuis plusieurs années. La proportion de fumeurs n’est
cependant pas distribuée de maniéere égale entre les différents groupes sociaux et suit généralement un gradient
socioéconomique dans les pays industrialisés. En effet, les personnes appartenant a certains groupes sociaux
sont plus susceptibles de fumer que celles d’autres groupes, ce qui conduit & une inégalité sociale de santé. A
titre d’exemple, I’Outil de données sur les inégalités en santé a I'échelle du Canada de I’Agence de la santé
publique du Canada, montre que des inégalités en matiere de tabagisme sont observées au Québec selon
plusieurs variables sociales, dont le revenu, la scolarité, la profession, I'origine culturelle/raciale, etc.

Proportion ajustée de fumeurs de 18 ans et plus, Québec, 2010-2013

o
“;é"

Quintile de revenu Niveau de scolarité Profession Origine culturellefraciale

e -
& -c?\o ‘@‘ \fo‘;‘o bkf}

” . K . @

EONE N RN S S - S & & &7

o o o &F W@ & & R S & & O & @ > o
Qﬂa\ o) & & & \){\Q‘ & & QQC‘ W o K % & & K 6‘0\
S 3 3 5) & 3 S S R ) o oF
3 3 r £ NS S = S e L W W F

@ @& & o . = o @ 5 ! Cn
o Q M G 2 & & & & &
o & .\oa’z' & °<§ q\b@ (\\c@ @"a & P 62,\(’/ ¥ \o“@
2 P ol >~ 3 o ) A
o & @ < o § P o =
PP . & &S o &
RIS < & & ks & &
@ o & & W ¥ o
& O 5§ o < 5
S & oA w
@ vl N
g &
& &
& &

Source : Enguéte sur |3 santé dans les collectivités canadiennes, 2010-2013, Statistique Canada. Donnéss tirées de I'Outil de données sur les inégalités en santé & I'achelle du Canada, édition 2017. Une initiative conjointe de I"Agance de 13 santé publigue du Canads, du
Résezu pancanadien de sant# publique, de Statistique Canads =t de Pinstitut canadien dinformation sur ka santé.

Données a utiliser pour I'atelier

Bien qu’il existe plusieurs variables pour analyser la proportion de fumeurs selon différents groupes sociaux,
nous proposons d’en utiliser une seule pour ne pas alourdir I'atelier. Le tableau suivant présente les proportions
de fumeurs selon le niveau de scolarité et les différentes mesures d’inégalités issues du Systeme de surveillance
des inégalités sociales de santé du Québec (voir I’Aide-mémoire pour les définitions des mesures d’inégalité).

Tableau: Tabagisme selon le niveau de scolarité

.. Evolution
Période 2003 (2013-2014
temporelle
Sans dipléme d’études secondaires (DES) 32% 35% g% A
Variable de position Dipléme d’études secondaires 30% 29% 1% ¥
Diplédme d'études collégiales 27% 22% 18% ¥
Mesure d'inégalité Dipléme d’études universitaires 18% 12% 319% W
TOUS 27% 25% g% W
Différence
. ) . (Fumeurs pour 100) 15 22,8
(Sans DES — Etudes universitaires) +*
Ratio 1,85 2,89
(5ans DES / Etudes universitaires) ’ ! +
Indice de concentration (% tiré) (%) 7 14 7
Fraction attribuable a la scolarité (%) 36 48 1+
Mombre de cas attribuables a la scolarite (Nombre de fumeurs) 536 100 638 700 +
Légende: '- Diminution statistiquement significative t Augmentation statistiquement significative

Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, Statistique Canada
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Consignes pour I’atelier :

Etape 1 :Formation de groupes de 6 personnes et choix d’un porte-parole. Celui-ci prendra des notes et fera un
éventuel retour en pléniere.

Etape 2 :Travail en groupe pour répondre aux trois questions (20 minutes au total).
Etape 3 :Retour volontaire en pléniére, maximum 10 groupes (2 minutes par groupe, 20 minutes au total).

Tous les groupes, dont ceux a distance, sont invités a laisser sur place la feuille de réponses ou a la numériser et
nous la transmettre par courriel (carmen.baciu@msss.gouv.qgc.ca). Les résultats des travaux des groupes seront
utilisés pour un retour a tous les participants.

Répondez aux 3 questions suivantes a partir des données du tableau présenté au recto.

1. Formulez un court message (2 a 3 lignes) pour un partenaire intersectoriel au sujet de la présence ou de
I’évolution temporelle d’inégalités sociales en matiére de tabagisme. Incluez dans votre message la mesure
d’inégalité privilégiée.

2. Selon le message formulé, priorisez une action qui pourrait contribuer a la réduction des inégalités sociales
en matiere de tabagisme.

3. Nommez un défi en lien avec la communication du message et un défi en lien avec I’action a réaliser.

Optionnel - prise de notes effectuée par :
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