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Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2019 au cours de la journée « DEMI‐JOURNÉE DE LA RECHERCHE – Conjuguer genre et intervention en 
dépendance : de la recherche vers l’action » dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des présentations est disponible 
sur le site Web des JASP à la section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 
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La diversité des personnes en situation 
d’itinérance 
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Quelques données du dénombrement 

�Estimation de 5 789 personnes en itinérance visible la nuit du 
dénombrement 
�72% hommes
�26 % femmes
�2,25  % « autre » identité de genre 

Latimer et al., (2019)
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La question du genre …et de la fluidité des genres 

�Cisgenre : personne dont le genre correspond à celui assigné à la 
naissance 

�Transgenre : personne dont le genre ne correspond pas 
exclusivement à celui assigné à la naissance 

�Personne intersexe : personne dont le corps ne correspond pas aux 
définitions médicales associés aux hommes et aux femmes

�Personne dyadique : ayant un corps non intersexe

Duford (2019)
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Les minorités sexuelles et de genre en situation 
d’itinérance 
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Les minorités sexuelles et de genre (MSG) en situa7on 
d’i7nérance au Canada

�Un dénombrement mené à Toronto en 2013, rapporte que sur 5223 
personnes en situa7on d’i7nérance lors d’une même nuit, 21% 
étaient des jeunes LGBT (City of Toronto, 2013)

�Une enquête menée à travers le Canada rapporte que 29,5% des 
jeunes en situa7on d’i7nérance s’iden7fiaient comme LGBTQ2S 
(Gaetz et al., 2016)
�Parmi ceux-ci, 6,1% étaient des personnes trans ou non binaires 

(Gaetz et al., 2016)
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Les minorités sexuelles et de genre (MSG) en situation 
d’itinérance au Québec

�Lors du dénombrement de 2018 à Montréal (n= 5789), 11,7% 
rapportaient une orientation sexuelle autre qu’hétérosexuelle et 
2,25% une identité trans (Latimer et Bordeleau, 2019)

�Le poids démographique au Canada des personnes ne s’identifiant 
pas comme hétérosexuelles n’est que de 3% (personnes de 18 à 59 
ans) (Statistique Canada, 2015)

�Aucun refuge d’urgence n’existe au Québec pour aucune des MSG. 
Ces conditions les exposent à la violence, le travail du sexe, la 
judiciarisation, etc. (Abramovich, 2012)
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Les difficultés pour rejoindre les MSG en situation 
d’itinérance 

� Ne fréquentent pas toujours les ressources en itinérance

� Ne sont pas nécessairement « dans la rue » (plusieurs formes d’itinérance)

� S’ils sont dans la rue, ils sont très « mobiles » 

� S’ils sont rejoints 

� Expériences parfois difficiles dans les services

� Binarité dans les services

Abramovich (2012) 
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Santé physique et santé mentale des MSG en situation 
d’itinérance 

Comparativement aux autres jeunes 

�Plus de risque de suicide

�Davantage des problèmes de santé mentale

�Des risques associés au VIH et autres ITSS

�Plus d’infections VIH/ITSS

(Abramovich, 2012)
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Consomma'on de substances chez les MSG en 
situa'on d’i'nérance 

�Consomma'on de substances 
� Injec'on (comme leurs pairs non LGBTQI2S)
�Plus de consomma'on de méthamphétamine

Abramovich (2012)
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De quels services ces populations ont elles besoin ? 
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Barrières à l’accès pour les minorités sexuelles et de 
genre

�Homophobie et transphobie dans les services

�Hetéronormativité, cisnormativité

�Peu (ou pas) de personnel formé aux enjeux des MSG  

� Invisibilisation des MSG

Abramovich (2014)
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Quelques solutions 

�Adapter les services déjà en place 

�Créer des services spécifiques aux minorités sexuelles et de genre

Dans les deux cas

�Formation obligatoire sur les enjeux LGBTQI2S pour le personnel 

�Chambres privés ou semi-privées 

�Toilettes non genrées

�Politique de tolérance zéro sur l’homophobie ou la transphobie
Abramovich (2014)
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Quelques solutions (suite) 

� Compréhension des enjeux propres aux minorités sexuelles et de genre par les 
professionnels 
� U;lisa;on des termes et pronoms adéquats
� Se doter d’un guide des pra;ques 
� Présence de pairs 

� Sensibilisa;on des autres u;lisateurs des services à ces enjeux 
� Assurer des services correspondant aux genres des personnes (incluant les formulaires) 
� Consomma;on de substances 

Abramovich (2014)
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Que se fait-il ailleurs ? 
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Quelques initiatives au Canada

�YMCA Sprott House, Toronto
�Pride Home, Saskatoon 
�Raincity housing, Vancouver
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https://coalitionjeunesse.org
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https://coalitionjeunesse.org/


https://www.youtube.com/watch?v=LM4XbPNIrZE
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https://www.youtube.com/watch?v=LM4XbPNIrZE


Un modèle visant l’équité de genre

Pederson et al., (2014)Journées annuelles de santé publique 2019 20
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Merci de votre attention !
flores-aranda.jorge@uqam.ca
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