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Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2019 au cours de la journée « DEMI-JOURNÉE ‒ Détresse, anxiété et environnements favorables à la 
santé mentale des jeunes et des jeunes adultes » dans le cadre des 23es Journées annuelles de santé publique (JASP 2019). L’ensemble des 
présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp. 
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Deux logiques complémentaires pour agir sur l’état de santé mentale

 Réduire l’apparition et l’impact des troubles mentaux :

 Offre de services psychosociaux et médicaux;

 Mesures compensatoires et d’accompagnement.

 Améliorer les conditions qui « produisent » la santé mentale :

 Conditions favorables au développement positif des individus et des milieux de vie.
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Santé mentale concerne tout le monde

 Axe santé mentale optimale/santé mentale minimale : 

 prédit le fonctionnement psychosocial des individus dans une population;

 une santé mentale minimale n’est pas synonyme de trouble mental;

 résulte de l’interaction dynamique entre les individus, leur milieu de vie et le contexte 
social plus large tout au long de la vie;

 d’autres facteurs que les troubles mentaux peuvent constituer un frein à une bonne 

santé mentale.

 Axe trouble mental/absence de trouble mental : 

 trace le degré d’incapacité et de détresse associé à des symptômes caractérisés;

 la présence d’un trouble peut être compatible avec une bonne santé mentale.
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La santé mentale = capacité d’agir

 La santé mentale renvoie au fait de se sentir bien et à la capacité d’agir :

 Pouvoir poursuivre des objectifs de vie;

 Faire face aux difficultés;

 Jouer ses rôles sociaux.

 La santé mentale a un effet protecteur :

 Permet à ceux qui sont bien de s’épanouir;

 Retarde l’apparition de certains problèmes et permet d’atténuer les symptômes;

 Améliore la qualité de vie des personnes ayant un diagnostic de trouble mental;

 Est associée à une meilleure santé physique.

 La santé mentale fluctue selon les situations rencontrées et les ressources disponibles
pour y faire face.
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Le passage vers l’adolescence et vers l’âge adulte sont des périodes où plusieurs 
trajectoires se dessinent et plusieurs transitions s’opèrent au sein de celles-ci, 
lesquelles peuvent représenter des défis et influencer la santé mentale

 Trajectoire vers l’autonomie : 

 relations familiales, relations sociales et intimes, parentalité, finances, consommation, 
habitudes de vie, santé et bien-être, composer avec diverses influences sociales; 

 Trajectoire scolaire et d’emploi : 

 adaptation à un nouveau cadre scolaire, conciliation travail-études-vie personnelle, choix 
vocationnels, insertion au marché du travail et conditions de travail;

 Trajectoire citoyenne : 

 engagement et participation sociale. 
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Des environnements favorables

 La santé mentale est fortement influencée par un ensemble de déterminants qui 
relèvent des environnements physique, social, politique et économique;

 Ces déterminants se retrouvent à différents niveaux :

 Sociétal : des politiques, lois et normes équitables qui influencent les opportunités offertes 
aux individus;

 Contextes et milieux de vie : les caractéristiques des contextes et des milieux de vie qui 
influencent l’exposition à des facteurs de risque et de protection;

 Individuel : les expériences passées et les caractéristiques personnelles qui sont 
influencées par les conditions de vie.
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Chaque étape du parcours de vie offre une occasion de cerner les déterminants sur 
lesquels agir ainsi que le moment idéal pour intervenir.

Des actions coordonnées utilisant plusieurs stratégies à différents niveaux seraient 
les plus prometteuses :

 Des politiques qui influencent positivement les trajectoires : 

 Soutien aux familles, scolarisation, emploi, inclusion sociale, santé mentale 
« positive » dans les soins et services;

 Des environnements favorables :

 Initiatives dans les milieux de vie, acteurs sensibles à la réalité des jeunes;

 Des jeunes compétents pour relever les défis : 

 Actions éducatives qui ciblent le développement des compétences personnelles et 
sociales.
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En somme, il importe de réduire les menaces à la santé mentale

 Les conditions de vie sociales et matérielles défavorables :

 entravent les possibilités d’un sain développement;

 entraînent un stress physiologique et psychologique dommageable pour la santé 
mentale; 

 limitent les choix souhaités et les possibilités de réalisation.

 Les actions doivent favoriser :

 la capacité de contrôle des personnes sur leur vie;

 l’accès à des ressources matérielles et sociales dans leurs milieux de vie;

 la possibilité de participer à la vie sociale et économique; 

 la protection contre la discrimination et la violence.
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