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Les ainé(e)s a Montréal: diversité et disparités...

v’ 323 660 personnes i

[ ]
v’ 44% sont immigrants Rdu Qc = 7% 3 '

v’ 25% ont un dipldme universitaire| (7% - 58%) |'

|
v’ 21% vivent sous la MFR (8% — 43%)
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Les ainé(e)s a Montréal: urbanité et anonymat

Comment atteindre les ainés mal rejoints par les
réseaux institutionnels et communautaires...?
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Besoin d’ouvrir de nouveaux horizons

v’ Partenariats non conventionnels pour promouvoir la
participation sociale et ses bienfaits sur la santé globale
= Sortent de la logique « partenariats pour la prestation de services »

= Axés sur le role des arts et de la culture comme vecteurs de
prévention et de promotion de la santé

= |ssue d’une évaluation des besoins en partenariat avec la population

v’ Réseau des bibliothéques de Montréal a manifesté un intérét
a travailler avec la santé publique pour rejoindre les ainés
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Une opportunité dans Montréal-nord
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Bonne santé globale = bonne santé cognitive

v/Stimulation par la créativité et les liens sociaux

v'Mode de vie actif culturellement et socialement =
protection pour les neurones

\_/\_/

Fancourt & Steptoe, 2018

PLUS FORT
AVEC VeUS

Partenariat santé publique et culture pour la
santé des ainés: obstacles et leviers d’action
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'le-de-Montréal

Photo: Paul Rogers Québec g
https://well.blogs.nytimes.com/2016/03/07/using-the-arts-to-promote-healthy-aging/
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