Cette présentation a été effectuée le 4 décembre 2018 au cours de la journée « La santé cognitive, nouvelle cible de
prévention pour la santé publique » dans le cadre des 22es Journées annuelles de santé publique (JASP 2018).
L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP a la section Editions précédentes au :
https://www.inspq.qc.ca/jasp.

Connaissances et préoccupations

des membres des tables régionales

de concertation des personnes ainées
concernant les troubles cognitifs sévéres

Raphaél Massé, M.A.P., conseiller et agent de recherche,
Conférence des Tables régionales de concertation des ainés du Québec

CONFERENCE

des Tables régionales de concertation
des ainés du Québec

Mission de la CTRCAQ

> Regrouper, accompagner, mobiliser les Tables régionales de
concertation des ainés et les représenter auprés de diverses
instances relativement aux grands enjeux qui touchent les
personnes ainées du Québec.
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Mandats Est-ce nécessaire

> Représenter les différentes Tables régionales de concertation des ainés et soutenir leur
concertation vers ’atteinte d’objectifs communs;

» Contribuer a la prise de décisions sur le plan national en ce qui concerne les personnes
ainées et agir de maniére a favoriser |’harmonisation des actions;

> Agir aupres des Tables régionales de concertation des ainés comme relayeur
d’information concernant ’existence des politiques et des programmes
gouvernementaux qui touchent les personnes ainées;

» Transmettre au gouvernement du Québec |’information et les avis susceptibles
d’améliorer la qualité de vie des ainés du Québec, de favoriser leur participation et leur
intégration dans la communaute, de promouvoir (a solidarité entre les génerations, de
témoigner de U’ouverture au plurallsme et au rapprochement interculturel.

Structure démocratique

CONFERENCE
des Tables régionales de concertation
des ainés du Québec

18 Tables régionales de concertation
des ainés

Tables locales
(environ 110)
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Objectifs de la démarche

3 objets d'intérét

> leurs préoccupations a ce sujet (5 questions de type vrai ou faux)
> leurs connaissances sur le sujet (4 questions de type vrai ou faux)

» leurs connaissances quant aux possibilitéts de  prévenir
de retarder la démence (1 question a choix multiples)
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A propos des répondants
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A propos des répondants
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70%

Préoccupations relatives a la démence

J’ai peur de développer une démence plus tard dans ma vie
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Connaissances relatives a la démence

Je considére avoir de bonnes connaissances sur la démence
70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

i JOURNEES ANNUELL
Vrai Faux DE SANTE PUBLI

0% -

Connaissances relatives a la démence
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Connaissances relatives a la démence

Je pense que la démence :
n’affecte que les personnes agées de + de 80 ans
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Prévention/retardement de la démence

Parmi les éléments, indiquez celui ou ceux qui peuvent
aider a prévenir ou a retarder la démence
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sociales que faire des mots croisés,
jouer de la musique, suivre un
cours, apprendre une
nouvelle langue
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Quelques pistes en guise de conclusion

» Les enjeux liés aux atteintes cognitives, y compris les plus séveres,
représentent une préoccupation réelle et traversent, dans notre échantillon,
tous les groupes d’age;

> La justesse des connaissances détenues par la majorité des répondants sur
la maladie et sur ses facteurs de risque révelent que cette population est
intéressée et concernée par ce sujet;

> Les résultats obtenus dans le cadre de ce sondage renforcent la pertinence
de s’intéresser au concept de santé cognitive pour intervenir bien avant les
changements induits par un processus pathologique se développant sur le &

long terme. JOURNEES ANNUE

DE SANTE PUBLI

Merci de votre attention !
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