Cette présentation a été effectuée le 4 décembre 2018 au cours de la journée « En route vers des
environnements batis favorables a la mobilité durable » dans le cadre des 22es Journées annuelles de santé
publique (JASP 2018). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP a la section
Editions précédentes au : https://www.inspq.qc.caljasp.
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| e parc automohile du
|Quéhec continue de croitre

Il y a 4,5 millions de véhicules sur les routes de la province

n > ARGENT | » LE PARC AUTOMOBILE DU QUEBEC AUGMEN...

B Plus de 400 000 véhicules neufs vendus chaque année

Le parc automobile du Québec augmente sans cesse

ecC ses conséquences
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ses conséquences

Le Québec peine a réduire ses émissions de gaz a
effet de serre

26 mars 2016 | Alexandre Shields | Actualités sur I'environnement

Photo: Jacques Nadeau Le Devoir
Le secteur des transports demeure le principal émetteur de GES, responsable de 43 % des émissions
totales du Québec en 2013, CEUM -7

ct des infrastructures de transport
sur la santé

W
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Politique Montréal Régional Justice et affaires criminelles Santé  Education Environnement Sciences  Intemational  Insolite

Publié le 31 mars 2017 & 07h02 | Mis a jour le 31 mars 2017 a 07h02
Santé des jeunes: «On s'en va vers une
catastrophe»

Canadian kids rank low in global childhood
physical activity report
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La pire dégradation se constate chez les gargons de 17 ans, qui ontvu leur VO2 max - mesure de |a cap:
cardiorespiratoire - fondre de prés de 19,8 % depuis 1982. Ow v G & - a =

DAVID BOILY, LA PRESSE

Gassandra Szklersk, The Canadien Press.
Publshed Mondsy, November 26, 2018 4024M EST

ses conséquences

Entre

T'VE WARNED o) ABOUT THE DANGERS OF
A ToO SEDENTARY LIFESTYLE !

Les colts
indirects
augmenteront
de 61%.

CEUM-10

Crédit photo : Montréal sous le smog, Rapidmusicscan.com - Smog blog

22es Journées annuelles de santé publique



curité routiere -
10¢ cause de déces a lI'échelle mondiale
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‘uébec en 2017

69 piétons décédés en 2017.
Hausse de 11,3 % des décés comparativement a

2016.

De 2012 a 2016, hausse de 25% des déces chez
les piétons.

En 2014, les gens agés de 65 ans et plus
représentent plus de la moitié (55,6 %) de des
victimes.

11 cyclistes sont décédés, soit 3 déces de plus
qu’en 2016
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Crédit photo : Angle des boulevards Maisonneuve et Décarie, Montréal, CEUM
CEUM - 13

Source: Smart Growth America, Dangerous by design, 2017
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%MPOSITlON UTILISATION
URBAINE DU SOL

Choix d'aménagement
axes sur la
fluidité automobile

SYSTEME
DE TRANSPORT

Sources : DSP de Montréal, 2009 MAMROT, 2011
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e utilisation du sol démesurée...la
surconsommation d’espaces

Publié le 18 mars 2010 a 05h00 | Mis a jour le 18 mars 2010 a 08h33

(13

Mégaquartier a Lévis: plus grand que les
Plaines!

Le Mégacentre Rive-Sud sera agrandi de 127, hectares. Commerces, hétels, lieux de loisirs, espaces & bureaux, A
etrésidences multifamiliales s'ajouteront au quartier.

LE SOLEIL, PATRICE LAROCHE

Crédit photo : Promenade Ganineau, Gatineau,
Photo aérienne, googlemaps.com CEUM-17

e utilisation du sol...pression au
eloppement et cercle de I'étalement

- g -
Credit photoska,Presse, 2011. Courrene-Nord; Mil. et o . EﬁESSE

CEUM - 18
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e utilisation du sol...éparpillement
activités économiques et
équipements publics

— — CEUM - 19
Crédit photo: Collectivités viables.org
oge o L]
e utilisation du sol...pression sur

les infrastructures publiques

Publié le 03 juillet 2010 & 05h00 | Mis & jour le 03 juillet 2010 & 05h00

Point de vue

L'étalement urbain: plus qu'une question

d'eau potable

b = *

Selon lauteur, la seule solution & létalement urbain est la densification des quartiers centraux, et surtout pas k.“

chercher & améliorer les performances des fosses sceptiques pour pouvoir continuer Ia construction & Stoneham et &

Lac Beauport, par exemple.

LE SOLEIL, JEAN-MARIE VILLENEUVE

CEUM - 20
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&7 STATIONNEMENT

REVETEMENT
PERMEABLE

ESPACE POUR SYSTEME
DAUTO-PARTAGE

position urbaine...échelle du
iment

% N |

ECRAN DARERES

ECLAIRAGE MOINS ENERGIVORE

BASSINS DE RETENTION
AVEC PLANTES FILTRANTES

choix aux conséquences

CONSEQUENCES

Pollution atmosphérique

IMPACT

Gaz a effet de serre, maladies respiratoires,
maladies cardiovasculaires

Fonctionnalisation de l'espace

Dégradation des batiments

Congestion

Utilisation difficile du transport en commun,
pratique peu sécuritaire de la marche et du vélo

Pollution sonore

Stress

Consommation de |'espace

flots de chaleur, dégradation
de la végétation

Effet de coupure

Dégradation des batiments, pratique peu sécuri-
taire de la marche et du vélo

Manque d'accessibilité

Pratique peu sécuritaire de la marche et du vélo

Traumatismes routiers

Morts ou blessés graves

Encombrement du paysage

Dégradation des batiments

Manque d'exercice physique

2 dhdh 2 4R 2R 4R 2R 4R 4R ¢

Obésité

HEGh-2009-MAMROT, 201

S - DSP-ck

collectives

CEUM - 22
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démocratique
Lo [ s

Manifestation pour le prolongement de l'autoroute 73

Dominique Hardy | Publié le 15 mai 2011 4 12:49

ORD NFO ig

EPENDANT DACH

ENCORE TROIS JOURS
POUR SE MANIFESTER

CEUM - 23

Crédit photo: TVA Nouvelles; Nord Info.com.

L 2°C  MONTREAL

b Changer de vill

-PRESSE DEBATS VIDEOS
démocratique

Politique ~ Grand Montréal ~ Régional  Justice et faits divers ~ Sanié  Educaion Enquéles  Envirol

NOUVELLES  REGIONAL  POLITIQUE  METEQ Accueil = Actualités > Grand Montréal > Manifestation pour un boulevard urbain au nord de I'A19

ManlfeStatlon contre le [FTIE e 22 septembre 2017 a 07h16 | Mis & jour le 22 septembre 2017 & 07Th16

nouveau projet de - . :
Manifestation pour un boulevard urbain au

l'échangeur Turcot
d nord de I'A19

JOURNAL®S usec

AGTUALITE

AnTICLES
RECENTS.

J&g Des cégepiens organisent une manif
contre le 3e lien

Le projet nuira a Fenvironnement et accentuera la congestion, selon eux

T s I X

es de citoyens ont défilé hier & 'angle du boulevard Henri-Bourassa et de I'avenue Papineau, @
“éclamer que |es &lus de |a région métropolitaing prennent pasition pour aménagement d'un
n dans le prolongement de fautoreute 19

CEUM - 24
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de la santé publique au Canada -
ncevoir un mode de vie sain

CARACTERISTIQUES MODE DE SANTE ﬂl 11
CONCEPTUELLES DES QUARTIERS VIE SAIN AL 0 H

FavorisentPactivité physique = Actvité
- Forl dznsté ésidentele/de populaton z physique
- Rues reliées
- Encolts ol se pomener etfaie du vilo
- Proyimhé des megasins, de 'écol2

ot cu ravel
- Zones attrayantes t=)
- Parcs, espaces verts

et nstllatons récréatives
- Bon éseau de transpor:en commun
Offrent des options d'aliments sains
- Magashs quiverdent des ziments
’ sains 2 prodimité

- Marchés de producteurs

- Jarfins communautaires

o JEFqATE 7
oo A
et de diabéle ﬂd I?"‘

Gréent un milleu favorable

- Lieux de essemblemert

- Palirsavent et cours &t
- Bien desservien frotois

- Accs & des espaces atrayans € vets
- Espaces cultrek, aichiecture,

Q art public: -

CEUM - 26
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‘ique de mobilité durable - 2030

» Approche « Réduire
— Transférer —
Ameéliorer »

TRANSPORTER LE QUEBEC

° ‘I O Ci bles VERS LA MODERNITE

POLITIQUE DE MOBILITE DURABLE - 2030

UNE MOBILITE AU SERVICE DES CITOYENS

—> etle Plan d'action 2018-2023 @ssinsssamssse
| oBITE AL DN oM S FORTE

HesEe Québecss

CEUM - 27

-
‘%
%%\ - Faolitinue gouvernementale
B de prévention en santé
' | gl 4

""'. o= " UNPROJET D'ENVERGURE )
— g POUR AMELIDRER LA SANTE ET LA QUALITE
o —— DE VIE DE LA FOPULATION

« Faire en sorte que 90 % des municipalités
de 1 000 habitants et plus adoptent des
mesures afin d’'aménager des
communautés favorables a la sécurité et a
la mobilité durable, aux saines habitudes
de vie ainsi qu’'d la qualité de vie de leurs
résidents. »

> etle Plan d'action interministériel 2017-2021

CEUM - 28
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de de la sécurité routiére modifié pour
ux répondre aux nouveaux modes de
déplacements et agir sur le bilan routier

Ameliorer le bilan Ameéliorer le partage Favoriser un accés plus securitaire
routier de la route au reseau routier pour certains
vehicules et usagers

> et I'introduction du principe de prudence

CEUM - 29

ouvement en faveur de stratégies
e sécurité routiere Vision zéro

* Dans les villes canadiennes

« A Monfréal, & Québec(stratégie SR), &
Trois-Rivieres

« Chantier de la politique de Mobilité
durable

STRATEGIE DE
SECURITE

CEUM - 30
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gr

3. Les humains font tous des erreurs
4. Les humains sont vulnérables
5. La responsabilité des collisio

gement aux échelles locales

PLAN DE
MOBILITE
DURABLE

2'

EvoluCit

CEUM - 32
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contournable changement de
aradigme

]
Espace alloué aux différents usages

7%

3 X
. Eve]
é -V

24 9%

s ACTUEL PROJETE

CEUM - 33

vers une apprt

revisitée »
Circulation vehiculaire Tous les usagers
. Centrée sur
Capacité I'usager
Fluidité Tous les modes de
Vitesse mobilité

Espaces publics
Contextualisée

Unidisciplinaire Multidisciplinaire

CEUM - 34

Source : Luc Couture AQTr, Collogue Rues conviviales, 2017
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ngement de paradigme...des rues

pensées pour tous

DES RUES
INSPIRANTE

Un inventaire pour
passer a l'action

Oqy ®
o=0f

BATIR
LAVILLE
AcTIVE

ﬁ’objecﬂf d'une rue conviviale est de\

soutenir des déplacements accessibles,
sécuritaires et confortables pour :

* tous les modes de déplacement (&
pied, a vélo, en transport en commun,
en voiture, en camion);

« toutes les conditions personnelles
(enfants, personnes & mobilité réduite,
personnes agées);

* et ce, en toutes saisons (été, automne,
hiver, printemps)*.

We de Québec /

CEUM - 35

Une route }

Réglementée
Impersonnelle
Linéaire

Utilisation unique
Cohérente
Prévisible
Systématique
Contrélée par I'Etat
Signalisation et
marquages

[ | Uneru "

« Culturellement définie
¢ Personnelle

» Spatiale
« Polyvalente
* Muable

* Imprévisible

+  Contextuelle

« Régles culturelles/sociales

*  Communications humaines

CEUM - 36

Source : Ben Hamilton Bailie AQTr, Collogue Rues conviviales, 2017
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AINS DIFFERENTS, BESOINS DIFFERENTS

LA VITESSE DE DEPLACEMENT ET LES DISTANCES FRANCHIES
Sur de courtes distances, les modes actifs sont les choix les plus
efficaces et les plus populaires.

Vitesse moyenne de déplacement (Vélo Québec, 2010)

[ ]
i A 5o
Pidton enfant/ainé Piéton adulte Cyeliste 20 4 30 km/h,
o5aL6mfs(3askm/h) 1,2421m/s (438km/h) jusqu'a 50 km/h en descente

Distance moyenne franchie

on 5 minutes de marche
ﬁ (4 &
Jeunes et ainés Adultes Adultes
400 métres 500 métres s5km

CEUM - 37
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des environnements batis

favorables a la mobilité durable
‘iﬂ

=N AN

Elément de Principe d’aménagement

I'environnement bati

Soutenir un niveau de densité de moyen a

Densité élevé, cette mesure variant en fonction des
Utilisation milieux ruraux ou urbains
du sol Compacité Promouvoir des cadres de vie compacts.

Faciliter la diversité des usages au sein des

Diversité des usages - }
milieux de vie.

R Perméabilité de la trame Créer des milieux de vie perméables qui
Systeme urbaine facilitent les déplacements non motorisés.

de transport Aménager des rues conviviales, a I'échelle

Echelle de larue A
humaine.

Architecture, taille des

o bafiments Aménager un espace urbain de qualité qui
Composition  Ouverture sur la rue "nagerun espace ur q q
urbaine Mobilier, éclairage participe a I'identité du lieu et qui est

Végétation, ombrage et favorable aux piétons et aux cyclistes.

ensoleillement

CEUM - 41

Source: L'aménagement et I'écomobilité, Guide des bonnes pratiques, MAMROT, 2011

oute vers des environnements batis
favorables a la mobilité durable

w'Mobilisation'des——
_ct’énnai%gn_ca et

; N
\olonté
e olitique +
wledadership des
| décideurs

et appui public

Triangle That Moves the Mountain — World Health Organization (WHO)
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Streget - Pedestrian Street

The area was designed as a pedestrian street in 1962 and is
connecting squares in the inner city running from Kongens Nytorv to
Radhuspladsen (The City Hall Square)

Source : Gehl Architects, Formation POD People oriented development.
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BATIR ENSEMBLE
LA VILLE v O
ACTIVE /

LE RESEAU
QUARTIERS Rty
VERT S B5T i

o
% NaniToBA

Le partenarlat Aéseau Quartlers verts cherche & découvrir comment

les décideurs, les professionnels de faménagement, les groupes
onrario

communautaires et les citoyens peuvent travailer ensemble 3

elaboration de plans et de solutions qui favorisent les transports

actifs et la participation active des ciioyens. ipsata

oaxoTe wisconsy
i S e

bl
Do caenglioics 21017 Eoogie WEDI - Bsriions dutfsater

CONTACT  FR | EN

NUNC EGET PORTTITOR LEO, AT SUSCIPIT
LECTUS. CRAS PRETIUM SEMPER M

Formation
vembre | 25 | 2017

PELLENTESQUE COMMODO, QUAM AC
ALIQUAM ULTRICIES, LOREM MAURIS
ACCUMSAN NISL,

SUSCIPIT

Sec vessbur

Formation
vembre |23 | 2017
TEST DEVENEMENT
Duis id ercs sec pisi fermentumn semper, Proina
utra aore:, sagitis lecius eget, orrare mauris.

Conférence
averre |91 2017

EMENT

s Mo condimertar tortor it

www.urbanismeparticipatif.ca

Local shopping
Local employment  centres Local health
opportunities

it L mﬁe«

oy PLAYGROUND
J PARKS AND GREENERY

Lifelong learning

opportunities
20-minute r k 1

neighbourhood \ Local playgrounds
il and parks
et d
King. cvcins i

Well connected

to public transport,
jobs and services

within the region

Local

public transport 5 I e Cee
COMMUNITY CENTRES.

Safe cycling
networks

Walkability

and spaces

@ @ gardens

Sport and
recreation facilities

Ability to age in place T L = [

BUS SERVICES L
Affordable housing

options Safe streets

and spaces BUBLIC TRANSPORT TO KEY CENTRES

mEr
(x4 oA CARE CENTRES AND ScH00LS

S R WO HUBS

dava b m

OPEN SPACE INCLI

CYCLING AND WALKING

'
.
A

LOGAL GATHERING PLACES

OURHO®D
A |
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Nous contacter :

3516, avenue du parc,
Montréal, Qc, H2X 2H7
(514) 282-8378 W
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