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Organisme 
sans but lucratif 

créé en 1996 
par des citoyens engagés 

à transformer leur 
communauté. Le CEUM vise 
à proposer des pratiques et 

des politiques pour créer des 
villes écologiques, 

démocratiques 
et en santé.
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Cette présentation a été effectuée le 4 décembre 2018 au cours de la journée « En route vers des 
environnements bâtis favorables à la mobilité durable » dans le cadre des 22es Journées annuelles de santé 
publique (JASP 2018). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la section 
Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp.



CEUM - 3

Dans les souliers de
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En route vers des environnements bâtis 
favorables à la mobilité durable
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avec ses conséquences
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avec ses conséquences
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Impact des infrastructures de transport 
sur la santé
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avec ses conséquences
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L’insécurité routière –
10e cause de décès à l’échelle mondiale

11

ONU - Décennie d’action pour la sécurité 
routière  2011-2020
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Au Québec en 2017

Source:  SAAQ- 2018 et 2017

69 piétons décédés en 2017. 
Hausse de 11,3 % des décès  comparativement à 
2016. 

De 2012 à 2016, hausse de 25% des décès chez 
les piétons.

En 2016, les gens âgés de 65 ans et plus 
représentent plus de la moitié (55,6 %) de des 
victimes. 

11 cyclistes sont décédés, soit 3 décès de plus 
qu’en 2016
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Insécurité routière
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Source: Smart  Growth America,  Dangerous by design, 2017

Aménagement déficient 
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Infrastructures de transports actifs et 
collectifs inexistantes ou inadéquates

Source: Smart  Growth America,  Dangerous by design, 2014

Sources : DSP de Montréal, 2009 MAMROT, 2011 
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Notre utilisation du sol démesurée…la 
surconsommation d’espaces

Crédit photo : Promenade Ganineau, Gatineau,  
Photo  aérienne, googlemaps.com 
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Notre utilisation du sol…pression au 
développement et cercle de l’étalement

Crédit photo: La Presse, 2011. Courrone-Nord, Mtl.
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Notre utilisation du sol…éparpillement 
activités économiques et 
équipements publics

CEUM - 20

Notre utilisation du sol…pression sur 
les infrastructures publiques

22es Journées annuelles de santé publique 10



CEUM - 21

Composition urbaine…échelle du 
bâtiment

CEUM - 22Sources : DSP de Montréal, 2009 MAMROT, 2011 

Des choix aux conséquences collectives
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Éparpillement activités 
économiques et équipements 
publics

Défi démocratique
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Défi démocratique
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État de la santé publique au Canada –
Concevoir un mode de vie sain
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• Approche « Réduire 
– Transférer –
Améliorer » 

• 10 cibles

Politique de mobilité durable - 2030

et le Plan d'action 2018-2023
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« Faire en sorte que 90 % des municipalités 
de 1 000 habitants et plus adoptent des 

mesures afin d’aménager des 
communautés favorables à la sécurité et à 
la mobilité durable, aux saines habitudes 
de vie ainsi qu’à la qualité de vie de leurs 

résidents. »

et le Plan d'action interministériel 2017-2021
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et l’introduction du principe de prudence

Un code de la sécurité routière modifié pour 
mieux répondre aux nouveaux modes de 
déplacements et agir sur le bilan routier
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• Dans les villes canadiennes
• À Montréal, à Québec(stratégie SR), à 

Trois-Rivières
• Chantier de la politique de Mobilité 

durable 

Un mouvement en faveur de stratégies 
de sécurité routière Vision zéro
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31

Avant
Après

6 principes

1. Aucune perte de vie n'est 
acceptable
2. Les accidents mortels et les 
blessures graves sont évitables
3. Les humains font tous des erreurs
4. Les humains sont vulnérables
5. La responsabilité des collisions est 
partagée
6. Prioriser un changement global
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Engagement aux échelles locales
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L’incontournable changement de 
paradigme

CEUM - 34

Changement de paradigme…
vers une approche de conception 
revisitée

Tous les usagers

Centrée sur 
l’usager 

Tous les modes de 
mobilité 

Espaces publics  
Contextualisée 

Circulation véhiculaire

Capacité
Fluidité 
Vitesse 

Unidisciplinaire Multidisciplinaire

Source : Luc Couture AQTr, Colloque Rues conviviales, 2017
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Changement de paradigme…des rues 
pensées pour tous

« L’objectif d’une rue conviviale est de 
soutenir des déplacements accessibles, 
sécuritaires et confortables pour :

• tous les modes de déplacement (à 
pied, à vélo, en transport en commun, 
en voiture, en camion);
• toutes les conditions personnelles 
(enfants, personnes à mobilité réduite, 
personnes âgées); 
• et ce, en toutes saisons (été, automne, 
hiver, printemps)*. 

*Ville de Québec
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Changement de paradigme…
De la route à l’espace public

• Réglementée
• Impersonnelle
• Linéaire
• Utilisation unique
• Cohérente
• Prévisible
• Systématique
• Contrôlée par l’État
• Signalisation et 

marquages

• Culturellement définie
• Personnelle
• Spatiale
• Polyvalente
• Muable
• Imprévisible
• Contextuelle
• Règles culturelles/sociales
• Communications humaines

Source : Ben Hamilton Bailie AQTr, Colloque Rues conviviales, 2017

Une route Une rue 
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HUMAINS DIFFÉRENTS, BESOINS DIFFÉRENTS

Place Shamrock, Montreal

Une rue à 60 km/h 
Boulevard St-Michel, Montréal, CEUM
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Une rue à 30 km/h 
Rue Lafontaine, Rivière-du-loup,CEUM

Une rue à 15 km/h 
Baire St-Paul
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Source: L’aménagement et l’écomobilité, Guide des bonnes pratiques, MAMROT, 2011

Pour des environnements bâtis 
favorables à la mobilité durable

Élément de 
l’environnement bâti Principe d’aménagement

Utilisation 
du sol

Densité
Soutenir un niveau de densité de moyen à 
élevé, cette mesure variant en fonction des 
milieux ruraux ou urbains

Compacité Promouvoir des cadres de vie compacts.

Diversité des usages Faciliter la diversité des usages au sein des 
milieux de vie.

Système
de transport

Perméabilité de la trame 
urbaine

Créer des milieux de vie perméables qui 
facilitent les déplacements non motorisés.

Échelle de la rue Aménager des rues conviviales, à l’échelle 
humaine.

Composition 
urbaine

Architecture, taille des 
bâtiments
Ouverture sur la rue
Mobilier, éclairage
Végétation, ombrage et 
ensoleillement

Aménager un espace urbain de qualité qui 
participe à l’identité du lieu et qui est 
favorable aux piétons et aux cyclistes.
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En route vers des environnements bâtis 
favorables à la mobilité durable
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Source : Gehl Architects, Formation POD People oriented development. 

Rue De Castelnau - avant

Crédit : Google Street View
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Crédit : CEUM
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Déroulement
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www.urbanismeparticipatif.ca
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Nous contacter :
3516, avenue du parc,
Montréal, Qc, H2X 2H7

(514) 282-8378
info@ecologieurbaine.net
www.ecologieurbaine.net
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