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UNE OPPORTUNITÉ POUR LA PROMOTION DE L'EAU ?

Perspective de la présentation
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Malbouffe

Aliments sains 
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Cette présentation a été effectuée le 5 décembre 2018 au cours de la journée « L’eau comme premier choix de 
boisson : enjeux de qualité, d’accessibilité et de communication » dans le cadre des 22es Journées annuelles 
de santé publique (JASP 2018). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP à la 
section Éditions précédentes au : https://www.inspq.qc.ca/jasp.



Perspective de la présentation
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Accès aux BS

Accès à l’eau potable 
Milieu municipal

La question du jour
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Dans quelle mesure agir sur les 
boissons sucrées en milieu municipal 
peut-il devenir ouvrir la porte à des 
actions pour favoriser l’accès à l’eau 

potable non embouteillée ?
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Le hic 

Au menu
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Quelles boissons seront retirées ?

Définition 
Boissons auxquelles des sucres ont été ajoutés 
au cours de leur fabrication. (MSSS 2015)
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Quelles boissons seront retirées ?
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Lait au chocolat ?

Jus ?

Kombucha et al ?

Boissons «diètes» ?

Convictions personnelles 
des personnes impliquées

On remplace par quoi ?
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Hum…

Est-ce que ça vaut la peine d’avoir 
une machine distributrice ?
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9http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2010/10‐289‐06F.pdf

Établissements de santé
Écoles

Services de garde 

Restaurants

Et la vision de la saine alimentation ?
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Pour que cela devienne une opportunité

Une seule mesure couvrant les deux volets

 Mesures de 
sensibilisation de la 
population aux risques 
pour la santé liés à la 
consommation de BS

 Retrait graduel des 
boissons sucrées avec 
échéancier

Boissons sucrées
 Mesures de 

sensibilisation de la 
population à la qualité de 
l’eau

 Mesures pour favoriser 
l’accès à l’eau potable 
non embouteillé dans les 
lieux publics

Eau non embouteillée
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Motion de la ville de Montréal
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« …que la Ville de Montréal examine des mesures qui 
pourraient être mises en place dans sa juridiction afin de mieux 
sensibiliser le public concernant les risques pour la santé liés à 
la consommation de boissons contenant des sucres ajoutés, 

de bannir graduellement, lors de la renégociation de nouvelles 
ententes, la vente de ces produits dans les bâtiments 
municipaux 

et d’améliorer l’accès à l’eau potable dans ses lieux publics. »
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Approche graduelle   accès aux BS
 Rendre les BS moins désirables

Produit
• Format maximal
• Système d’identification
• Couvercle refermable

Place
• % de l’offre initiale
• «Facing» dans la 

machine
• Emplacement de la 

machinePromotion
• Machines distributrices 

neutres
• Information sur le contenu 

en sucre

Prix
•  Prix
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Approche graduelle   accès à l’eau
 Rendre l’eau désirable

Produit
• Becs de cygne
• Attractivité de la fontaine
• Température de l’eau
• Fontaines propres
• Accessibilité universelle

Place
• Emplacement des 

fontaines

Promotion
• Signalisation
• Sensibilisation qualité de 

l’eau

Prix
• Gratuit
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Merci !
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