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Le nouveau curriculum d’éducation a la sexualité (ES) implanté au
Quebec de facon obligatoire dans les écoles primaires et
secondaires depuis l'automne 2018 interpelle l'urgence de
comprendre les besoins exprimés par les jeunes. Le point de vue
des jeunes issu-e-s de la diversite sexuelle, de genre, racisé-e-s,
en situation de handicap ou économiquement défavorisé-e-s doit
permettre d’'adapter les interventions pour promouvoir une sante
sexuelle positive pour tous et toutes.

Cependant, au lieu de penser leur inclusion comme des « modules
supplémentaires », une analyse féministe intersectionnelle exige
de développer des interventions inclusives de facon transversale.

L'objectif de cette étude est de realiser une synthese des
connaissances quant aux besoins exprimés par les jeunes en
terme d’éducation sexuelle positive, inclusive et émancipatrice.
Les resultats de I'étude concernant les approches pedagogiques a
utiliser en education a la sexualité seront presentes.
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02 METHODE ET DEMARCHE

Méthode

Une meéta-analyse qualitative a été realisee selon la méthodologie de
Noblit et Hare (1988). Les criteres de sélection des etudes sont les
suivants :

a) articles scientifiques en frangais ou en anglais ;

b) parues entre 2006 et 2016 ;

c) realisées en Amérique du Nord, Europe ou Oceéanie ;

d) les propos des adolescentes ou adolescents sont analysées de

facon qualitative et rapportées dans la publication.
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RECONNAISSANCE DU DROIT A LA SEXUALITE
ET DE LA CAPACITE DE CHOISIR DES JEUNES

Echantillonnage
PubMed, Psychinfo et Taylor & Francis Online selon les mots-clés
suivants :

young OR youth OR adolescent OR teen OR student OR jeune OR
étudiant AND « sex ed » OR « sex education» OR « sexuality education »

Analyse

Les propos ont eété analysés de fagon inductive mais les principes de la
justice reproductive (Ross, 2017) ont servi d’assisse théorique pour
interpréter les résultats (point de vue située).

Principes de justice reproductive

Les études

Sur les 854 textes recueillis, 27 ont été retenus pour une analyse en profondeur aprés exclusion (issus de 25 études différentes) qui proviennent des Etats-Unis (n=10), Royaume-Unis (n=4), Canada (n=3),
Australie (n=3), Suede (n=3) et Nouvelle-Zelande (n=2). 70 % des études ont analysé plus de deux axes d'oppression hormis I'age (genre, orientation sexuelle, appartenance culturelle, situation de handicap,
situation economique) et représentent 1 179 jeunes. Les temoignages de jeunes concernant les approches pedagogiques a privilegier en eéducation a la sexualité ont eté recueillis dans 22 de ces études et

représentent 40 % des extraits.

854
TEXTES

EXCLUSION >

21
TEXTES

LES APPROCHES PEDAGOGIQUES

N
— BA >, 20 %

des extraits

g

LES RESULTATS DEMONTRENT QUE LES JEUNES ONT DES POINTS DE VUE CONSENSUELS,
COMPLEMENTAIRES OU CONTRADICTOIRES SELON LES MODALITES D’INTERVENTION:

Qui devrait
enseigner?

Quelles
activités
en classe®

Espace
inclusif?

Concernant le ou la pédagogue en éducation a la sexualité: il y a un consensus a l'effet
gue ses connaissances sur la sexualité doivent étre suffisantes et que tout le corps
professoral doit étre forme sur les enjeux de genre et des sexualités. L'attitude a adopter
mise sur l'ouverture, I'égalité, la pro-activité, le plaisir et la passion pour son travail.

Cette méta-analyse qualitative détermine des pistes
d’'intervention pour promouvoir des programmes d’éducation a la
sexualité positive, inclusive et emancipatrice qui prennent en
considération le point de vue des jeunes.

Des modalites d’intervention diversifies et complémentaires afin
de rejoindre une pluralité de jeunes sont a privilégier afin
d'accroitre la portée des interventions et de penser l'inclusion de
tous et toutes.

D’autres éléments ne font pas consensus : la profession d'origine (personnel enseignant
Vs spécialiste), I'age (des jeunes vs des adultes qui ont davantage tendance a préserver
la confidentialite), ou la culture et le genre (méme culture/ genre que soi ou non).
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