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Objectit
Réunir les données probantes issues de travaux [a taxe est une mesure prometteuse pour limiter la consommation de boissons sucrées....

de ’'INSPQ pour soutenir des mesures de
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) Py 1. -.parce que les , qualite de J, prévalence
1 Pour la taxation, seules les rétérences utilisant substituts choisis "alimentation obésité ot
des données empiriques ont été retenues. Logique fiscale semblent etre maladies
davantage I’eau mais L

aussi le lait et le jus. .
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Qu’est-ce qu’une boisson sucrée?

Boissons non alcoolisées, gazéitiées
ou non, contenant des sucres ajoutés.

® Boissons gazeuses;

. . [es mises en garde ont le potentiel de modifier les habitudes de consommation
® Boissons aux fruits: S

® Thés et calés sucrés (préts-a- Augmentent la connaissance des risques a la santé; d Pour étre efficaces, les mises en garde
consommer); Peuvent influencer les attitudes et les comportements; doivent:
® Boissons pour sportifs; Contribuent 2 modifier les normes sociales en réduisant Attirer I’attention;

® Boissons énergisantes;
® Faux vitaminées.

Etre lues et comprises facilement;
Etre retenues par les personnes exposées;
Entrainer des changements de

’attrait pour le produit.
Les mises en garde pour le tabac ont démontré un plus grand
impact que celles sur I’alcool en partie parce qu’elles

L OO0
SN X KX

respectaient davantage les critéres d’etticacité de la mesure comportement.
Quel est le probleme de santé publique ? (ex: taille de la mise en garde).
1 Les boissons sucrées ont des effets sur la santé.
1 Chaque boisson sucrée additionnelle par jour: , S
. | Conclusion Rétérences
= Augmente le poids de 0,12 kg/an;
*  Augment I’incidence de diabéte de type 2. o .
de 13% 1 La consommation importante de boissons sucrées au Québec et Chaput, S, Paquette M-C (2018). Analyse d’une politique publique : Ia
) son lien avec les problémes de santé jllSti fient la mise en place taxation des boissons sucrées. Institut national de santé publique du Québec.

: de mesures pour réduire leur consommation. Gauthier, A (2018). L'efficacité des mises en garde sur
- Une canette de cola (355 ml) contient une P les contenants de boissons sucrées en promotion de la saine alimentation.

p].‘OpOl‘tiOIl importante (800/0) de la limite Institut national de santé publique du Québec.
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, . Plamondon L, Paquette M-C (2017). Boissons sucrées : tendances des achats
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1 [’efficacité des mises en garde sur le contenant des boissons

d Les boissons sucrées sont I’Obj et d’un Plamondon L, Paquette M-C (2017). La consommation de sucre et la santé.
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. . . [ Ces mesures doivent s’inscrire dans un ensemble d’actions Ces publications ont bénéficié du soutien financier du ministére de la Santé et
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