Qui sont les jeunes québécois agés entre 15 et 29 ans
et sont-ils outillés pour une vie en santé?

Journées annuelles de santé publique
5 décembre 2017
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Qui sont-ils ?

Portrait démographique
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Pyramide des ages, 1°" juillet 2016
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Source : Statistique Canada, Estimations de la population.
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Nombre de 15-29 ans, 2001-2031
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Sources : Statistique Canada, Estimations de la population et Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques, édition 2014.
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Situation des 15-29 ans dans les ménages
privés selon le groupe d'age, 2016
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15-19 ans

20-24 ans 25-29 ans 4 19% en 2006

Comparativement

Parents seuls

Parmi les jeunes de 15-29 ans vivant en couple, 8 sur 10 sont en union
libre et a peine 2 % vivent avec un conjoint de méme sexe.

Source : Statistique Canada, Recensement de 2016.
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Taux de fécondité selon le groupe d’age
de la mere, 1975-2016
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Source : Institut de la
statistique du Québec.
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Taux de migration interrégionale selon le groupe d’age,
2001-2002 et 2015-2016

Taux (%)

& Les 15-29 ans quittent le moins (2015-2016) :

Outaouais : 2,6 %
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] Les 15-29 ans quittent le plus (2015-2016) :
Laval : 7,7 %
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Source : Institut de la statistique du Québec, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées (FIPA) de la Régie de I'assurance maladie du Québec (RAMQ).
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Statut des générations agés de 15 a 34 ans
(d’apres le pays de naissance), 2016

Lieu de naissance

dont
Chine 6,3 %
Liban 2,7 %
dont
Maroc 5,6 %
Algérie 5,1 %
Notes :
« 1% génération » : personnes
nées a l'extérieur du Canada. La
Europe dont plupart sontimmigrants ou
24% France 12,6 % résidents non permanents.
«2° génération » : personnes nées
au Canada et dont au moins 'un
des parents est né a l'extérieur du
dont Canada. La plupartsont enfants
Haiti 5,9 % dimmigrants.
Etats-Unis 3,4% « 3¢ génération ou plus » :
Colombie 3,0 % personnes nées au Canada et dont

les deux parents sont nés au
Canada.

Source : Statistique Canada (2017). Tableaux 98-400-X2016184 et 98-400-X2016187 du Recensement 2016.

Que font-ils ?

Regard sur I'’éducation et la participation au marché du travail
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Répartition des jeunes selon la fréquentation scolaire
et l'activité sur le marché du travail, 15-29 ans,
w 2015-2016
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur la population active, 2016, adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Taux de fréquentation scolaire selon le groupe
d'age et le sexe, 15 a 29 ans, 2015-2016
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur la population active, 2016, adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Taux d'activité des jeunes de 15 a 29 ans selon la
fréquentation scolaire et sexe, 2015-2016
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur la population active, 2016, adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Heures de travail hebdomadaires selon le groupe
d'age et la fréquentation scolaire, 15-29 ans,

2015-2016
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur la population active, 2016, adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Salaire horaire moyen selon le groupe d'age et la
fréquentation scolaire, 15-29 ans, 2015-2016
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur la population active, 2016, adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Taux de faible revenu selon la Mesure du panier de
consommation (MPC) et le groupe d'age, 2005 et 2015
%
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur la dynamique du travail et du revenu (2005) et Enquéte canadienne sur le revenu (2015), fichiers maitres
Note: les barres d’erreurs correspondent aux intervalles de confiance des estimations, au niveau de confiance de 95%.
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Comment vont-ils ?
Portrait de santé et des habitudes de vie
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Part des travailleurs exposés a un niveau élevé
de contraintes physiques au travail selon I'age et
le sexe, 15 a 29 ans, 2014-2015
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Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.
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Indicateurs de I'état de santé physique et
mentale, 15-29 ans, 2014-2016

QUELLES SONT LES PROBLEMES DE PERCEFTION DE
SANTE DE LONGUE DUREE QUI PERCEPTION DE LETAT DE SANTE : L'ETAT DE ME
AFFLIGENT LES 15-29 ANS ?:
¢ Aucune différence selon le sexe 9% se pergolenten
. . PASSABLE oU MALWAIS
PROBLEMES DE SANTE it de sent
LES PLUS PREVALENTS
PERCEPTION DU STRESS : PERCEPTICHN DL
ID% e 24 % pergoivent la plupart des journées mss
comme : extrémement ou assez
% stressantes % pergaivent leurs joumées
Asthme 10 *  Aucune différence selon le sexe camme STRESSANTES
Maux de dos  12% NIVEAU DE SATISFACTION A 'EGARD DE SA VIE SOCIALE :
* 6% considérent leur vie sociale comme insatisfaisante
¢ Aucune différence selon le sexe

Sources : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015 et Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes,
2015-2016, fichiers de partage. Adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Perception a I'égard de son poids et principale
action entreprise concernant son poids selon
I'dge et le sexe, 15-29 ans, 2014-2015
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... avoir essayé de controler ou de perdre du poids %
M ... avoir essayé de gagner du poids %
M ... n'avoir rien fait %

M ... avoir un exces de poids M ... étre trop maigre

M ... étre a peu prés normal(e)

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.
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Faible teneur en gras

Source : Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2015-2016, fichiers de partage. Adapté par I'Institut de la statistique du Québec.

Raisons de choisir ou d’éviter certains aliments,
selon le sexe, 15-29 ans, 2015-2016
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Consommation cumulée réguliere de boissons
sucrées selon I'age et le sexe, 15-29 ans, 2014-2015
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Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.
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- Pratique de l'activité physique de transport et de
loisir selon I'dge et le sexe, 15-29 ans, 2014-2015
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Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.
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- Statut de fumeur, consommation abusive d’alcool
et consommation de drogue selon I'age et le sexe,
15-29 ans, 2014-2016
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Source (tabac et drogues) : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.
Source (alcool) : Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2015-2016, fichiers de partage. Adapté par I'Institut de la statistique du Québec.
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Québec e Fréquence utilisation du condom selon
I'dge et le sexe, 15-29 ans, 2014-2015
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Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.
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Taux de mortalité annuel (nombre de décds pour 10 000 parsonnes)
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Taux de mortalité par age et sexe chez les 15-29 ans,
1997-2001 et 2012-2016

{H) 1997-2001 e

Baisse moyenne de 46 % des taux
4,2 décés évités par tranche de 10 000 parsonnas

(H) 2012-2016

{F} 1997-2001

{F) 2012-2016

{F) 20122018

Baisse moyenne de 31 % des taux
1,0 décds dvitds par tranche de 10 000 personnes

Source : Institut de la statistique du Québec.
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