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Plan de la présentation
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Jeu questionnaire
= Chaine de I'infection

= Mesures PCI et influenza
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Ameéliorer ses connaissances concernant les mesures
de PCIl recommandées afin de limiter la transmission

de I'influenza dans les milieux de soins et de controler
les situations d’éclosions.
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Situation actuelle

e | Bl TH 0 0 |
3 guides

= Comité sur les infections nosocomiales du Québec. (2012). Mesures de
prévention et de contréle de la grippe saisonniére en centre hospitalier de soins
généraux et spécialisés. Disponible en ligne:
https://www.inspg.gc.ca/pdf/publications/1391

= INSPQ. (2013). Précisions sur la gestion d’une éclosion majeure de grippe
saisonniére nosocomiale en milieux de soins. Disponible en ligne :
https://www.inspg.qc.ca/publications/1727

= MSSS. (2013). Guide d'intervention : Grippe saisonniére en milieu d'hébergement et
de soins de longue durée. Prévention, surveillance et contréle.

= Comité sur 'immunisation du Québec (CIQ). (2016). Evaluation d’une politique
obligatoire de vaccination contre influenza ou de port d’un masque pour les travailleurs
de la sante. Disponible en ligne : https://www.inspg.qgc.ca/publications/2173
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le site de ['INSPQ

Comment retrouver les guides sur ? ?
S~ = B B h

https://www.inspqg.ac.ca/

Expertise, maladies infectieuses, infections
nosocomiales
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https://www.inspqg.qgc.ca/expertises
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Guides PCI par microorganisme ou type
d'infection
S~ = B B K

# Cusclas gérbrmu de PCI
= Guides PC1 par microorganisme ou type dinfection
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Influenza

s = I I K

—Influenza et autres virus respiratoires
= Précisions sur la gestion d'une éclosion majeure de grippe saisonniére nosocomiale en milieux de
soins (2013)

= Mesures de prévention et de contréle de la grippe saisonniare en centre hospitalier de soins
genéraux et spécialisés (2012)

de santé publique

Québec am

Journées annuelles de santé publique



Epidémiologie
e mees Bl TH @ L

Se référer aux sites suivant :

Québec

= http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/grippe/
= https://www.inspg.qgc.ca/influenza
= http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/flash-grippe

Canada

= https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/grippe-influenza/surveillance-
influenza/rapports-hebdomadaires-influenza.html? ga=1.8410037.1811690681.1445024641.

Etats- Unis

= https://www.cdc.gov/flu/weekly/fluactivitysurv.htm

Mondial
L] http://www.who.int/influenza/surveillance _monitoring/updates/latest update GIP_surveillance/en
! B S
b 1]
Québec e
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Mesures de PCl pour la gestion
de linfluenza et des autres virus
respiratoires
Connaissez-vous votre influenza?
Suzanne Leroux, ICS-PCI
INSPQ
05-12-2017
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Nommez les types d'influenza qui sont responsables des & Montimoter
épidémies en Amérique du Nord , I'hiver.
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La période d'incubation de l'influenza est en moyenne de : I Apotinee
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| 3 jours 7 jours 10 jours =
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La période de contagiosité chez I'adulte (normalement en bonne I MatREE
santé) mais infecté par le virus de linfluenza est:
| =
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Le réservoir du virus de I'Influenza chez la personne infectée? ™ Mentmeet
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Quels sont les modes de transmission de l'influenza (images de & Montimoter
I'ASPC)?
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I influenza?

Quels éléments sont nécessaires pour définir cliniquement un

B Mentimeter

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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———————— e JEETEEN B
Symptomes Rhume Grippe
Figure Rare Fréquente
Début soudain
Durée: deux & cing jours
Toux Légére ou modénée Fréquente
Durée: environ une semaine
Maux de téte Rares Fréguents et parfois intenses
Rares Fréguentes et parfois intenses
Fatigue Légére Fréquente et intense
Durée : guelques jours, mais peul
parfois se prolonger
Congestion nasale Oui Rares
et écoulement du nez
Eternuements Oui Rares
Mal de gorge Oui Rare
Dauleur thoracique Partois, mais [égére ou modérée Fréquente et parfois intense
Source: MSSS. 2014. Guide de prévention des infections dans les résidences privées pour ainés ‘:"‘"‘. "’ﬂ",m e
Québec mm
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Les symptomes gastro-intestinaux peuvent étre présents dans s i
un tableau clinique d'influenza chez les enfants.
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Al'unité A (hépital), 3 usagers présentent divers symptémes d1VRS, quels & Mentimeter
sont les éléments @ rechercher pour confirmer une éclosion dinfluenza?
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Vous étes en éclosion. Jour 1=23 cas, jour 2= 3 cas, jour 3=0 cas, jour 4= W Menthiotar
6 cas. Unité de 30 usagers. Calculer lincidence aux jours1et 4.
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Le méme calcul s'applique-tilen CHSLD? e
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Suite au calcul de lincidence ou du taux d'attaque, vous étes en éclosion B Mentimeter
madjeure, quelles mesures supplémentaires devez-vous mettre en place?
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En CHSLD, lors d'une éclosion, quelles mesures doivent étre E Mentimeter
observées par le personnel de soins etl'usager?
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Les mesures d respecter parl'équipe d' hygiéne et salubrité lors B Mentimeter
de lalevée des précautions additionnelles sont:
| &
0% 0%
SPaRgumantdoiosy — Jotertout coquina paut
| ﬂ[iﬂué‘ﬁ;‘r:lu ant
B Q &0
e Santd pubhigy
Sonté publique
Québec mm
27
Le port du masque n'est pas requis par le personnel vacciné 8 Moot
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La décision de fermer une unité aux admissions ou de suspendre W Mentimeter
les transferts doit étre prise par le comité de gestion de I'éclosion.
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Aprés 3 semaines de travail concerté par tout le personnel de l'unité L
affectée, vous levez I'éclosion car aucun nouveau de grippe depuis
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B Mentimeter
| .
Autres virus respiratoires
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Avez-vous acces au test multiplex dans votre établissement? IMPDE
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[ orsd'un diagnostic de virus respiratoire syncytial la personne A
est considérée contagieuse jusqu'a la fin des symptomes.
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Le métapneumovirus, les précautions additionnelles doivent étre B Mentimeter
|mm maintenues jusqu'a 7 jours aprés la fin des symptémes.
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TABLEAU DES CARACTERISTIQUES DES VIRUS RESPIRATOIRES

[Adenovirus Grosses gouttelettes; contact direct et [2-14 jours [Jusqu'a la fin des symptdmes Durée des symptémes
|Souches respiratoires  (indirect
Coronavirus (Contact direct et indirect; 2-4 jours [Jusqu'a la fin des symptomes Durée des symptomes
(autre que SRAS- possiblement par grosses goutteleties
CoV)
Entérovirus Contact direct et indirect (fecale/orale) [3-6 jours Durée des symptomes
Influenza (Grosses goutteleties; contact direct et |2 a 3 jours en 24 heures avant le début des symptomes jusqua | Généralement 5 jours
|saisonniére™ indirect moyenne, mais (5 jours aprés le début des symptimes chez 'adulte |ou 24 heures aprés la
pouvant varier de  |en général; possibilité de prolongation jusqu'a fin des symptdmes
144 jours 7 jours chez les enfants
Grosses. contact direct et [2-8 jours Durée des symptémes
humain indirect
Parainfluenza virus  |Grosses gouttelettes; contact direct et [2-6 jours 1-3 semaines Duree des symptomes
indirect
|Rhinovirus Contact direct et indirect; [2-3 jours, jusqu'a  [Jusqu'a la fin des symptémes Durée des symptémes
possiblement par grosses gouttelettes |7 jours
Virus iratoil Grosses contact direct et [2-8 jours [Jusqu'a la fin des symptémes Durée des symptomes
syncytial (VRS) indirect

Linformation présentée dans le tableau est adaptée de ASPC (1202) et du COC (2011).

* Pourla ssule saction ou virus de Minfluenza saisonniére, les recommandations du document Mesures de prévention et de contrile de I3 grippe saisonniére en centre hospitalier e

soins pénéraux et spécialisés sont intégrées au tableau en préséance aux recommandations de TASPC et du COC.
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La préparation

= Hiérarchie des mesures (équipement, ordonnance,
laboratoire, hébergement, formation, etc.)

La gestion des cas, éclosions

= Mise en place de mesures de prévention et contrble en
situation d’éclosion selon une approche progressive.

Bilan annuel

= Pour préparer la prochaine année...

Institut national
de santé publique
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Garder ['ceil ouvert
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Pour passer un belle saison d'activite
grippale
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En attendant la prochaine!
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