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Introduction
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QFonctions physiques des végétaux étudiées

U Source d’oxygene, filtrent les polluants, aident a la
gestion des eaux de pluie...

UBénéfices pour la santé

U Réduction de la chaleur, réduction des rayons UV,
réduction des symptédmes de maladies respiratoires
ou cardio-vasculaires...

UQuelles interventions devraient étre posées pour la
santé publique?
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Contexte
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Plan d'action sur les changements
climatiques 2006-2012

Par ailleurs, le gouvernement apportera un soutien

financier a la création d’ilots de fraicheur (plantation

d’arbres, création de parcs, installation de piscines =
municipales, etc.) en milieu urbain et a la

|| climatisation d’infrastructures stratégiques

(hopitaux, centres d’hébergement de personnes

agées, écoles, etc.) afin d’atténuer I'impact des
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Ilots de chaleur urbains — Causes
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Surfaces Fropridtés
imperméables thermiques des
matéria
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Ca ne s'améeliore pas..
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Nombre de jours > 30 °C: doubler ou tripler d’ici 30
ans, par rapport a 1961-2000
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Impacts sur la santé et
populations vulnérables
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ICU et population défavorisées - Quebec

Espaces verts et sante
s DEETEEY B0
UAmélioration de la santé

UDiminution de la mortalité

UMeilleur niveau d’activité physique

URéduction du stress
LJAmélioration de la cohésion sociale
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Exemple de projets
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La Voisinerie
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Ecoles Marguerite-Bourgeoys et
Notre-Dame-du-Sacre-Coeur
e = I I

Institut national
de santé

Qué‘l.)"éc oo

Ecole Cceur-Vaillant
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Maison de l'enfance
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Statistiques
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Gréace au PACC 2006-2012 :
= Plus de 3 000 arbres plantés;

= Plus de 26 000
arbustes/grimpantes/vivaces et
annuelles plantés;

* Plus de 600 m? de toiture verte
implantée;

= Plus de 1 500 bacs d’agriculture
urbaine installés.
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Statistiques
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Résultats
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Co bénéfices

= Revitalisation des quartiers

* |nsertion des jeunes

= Réduction des déchets

= Lieu rassembleur, utilisé par les populations vulnérables
= Solidarité sociale

= Saines habitudes de vie

= Sécurité alimentaire
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Mise en garde..
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Gentrification verte : quand la
nature en ville chasse les
pauvres
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Plan d'action sur les changements
climatiques 2013-2020
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LE QUEBEC
EN ACTION
VERT 2020
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Nouveaux projets — MVS
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Nouveau projet — I[LEAU

Projet ILEAU (Intervention [
locale en environnement et i
aménagement urbain) :
= Porté par le CRE-Montréal
= Lancé le 15 octobre 2015

= Secteur visé : plusieurs
arrondissements, entre grands axes|
autoroutiers
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En conclusion
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= Espaces verts : Tres importants en milieu urbain

= |Les arbres ne sont pas un luxe, ils sont
essentiels en matiere de santé publique...

= Plus d’impact dans les quartiers défavorisés
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