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Etsil'on
parlait d
jeunes
autremen

18es Journées annuelles de santé publique

... 90% des eleves du ler cycle du
secondaire n'ont pas consomme de
drogue au cours de la derniére année

... 95% des éleves du ler cycle du
secondaire ne font pas l'usage de tabac

... prés de 70 % des éléves du ler cycle du secondaire
n'ont jamais consomme des boissons energisantes

... la majorité des €leves du ler cycle du
secondaire n'ont pas fait I'usage d'alcool au
cours de la derniére année

... presque tous les éleves du ler cycle
du secondaire n'ont pas de probléemes

.. la majorite des eleves du secondaire n'ont pas :
d'alcool ou de drogue

joue a un jeu de hasard et d'argent dans la
derniere année



Données régionales de 'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS
2010-2011) extraites de I'Infocentre de I'lnstitut national de santé publique du Québec (INSPQ)
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18es Journées annue

Objectifs pour les
intervenants

D’ici 2016, accroitre le nombre d’intervenants des
milieux communautaires jeunesse de la région de
la Capitale-Nationale qui :

1) évaluent avec plus de justesse la prévalence
de consommation a risque des différents produits
chez les jeunes de 12 a 14 ans ;

2) croient en leur capacité d’assumer un role de

modele positif aupres des jeunes lorsqu'il est
guestion d'usage risqué de certains produits

lles de santé publique
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CHAPITRE 1

PRESENTATION

CHAPITRE 2
PLANIFICATION

CHAPITRE 3
REALISATION - INSPiRe EN QUATRE TEMPS

(113

Objectifs et chientéles du projet
INSPiRe

(123

Promouvoir les normes sociales,
une approche différente

(133

Réponses aux questions des
sceptiques

18es Journées annuelles de santé publique

213

Perceptions et croyances des
intervenants - exercice « Mon point
de vue »

(223

Perceptions et croyances des
intervenants : exercice « Des
fantomes dans le placard »

(233

Perceptions et croyances des
intervenants : exercice « Détecteur
de mensonges »

(243

Calendrier du projet dans le milieu

ON SE POSITIONNE

(313

Pourquoi et comment faire le
portrait des jeunes?

(3.2

Discuter des données présentées
concernant les perceptions erronées

ON REGARDE

(3.5

Suivi de la diffusion des messages

(393

Second portrait des jeunes :
pourquoi et comment ?

ON ASPIRE

P

Préparation de |'atelier « Platamort »

P

Préparation de I'atelier « APTE
milieu de vie »

P

Préparation de I'atelier « Soyons
critiques »

P

Préparation de I'atelier « APTE
médias »

ON EXPIRE

P

Creation publicitaire - messages,
visuel, test et diffusion
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Atelier 1 sur Influence
des
pairs et de Ia famille

Un jeu séricux
développé par le
ecois de lutte aux
dépendances (CQLD)

Atelier 2 sur le processus
de prise de décision en
matiére de consomma-

tion d'alcool, de cannabis

et dautres drogues

apte

MODULE DE GROUPE

Atelier « Milieu de vie » de
« ARTE — programme
d'a de prévention des
toxicomanies » du COLD.

Atelier 3 sur l'analyse des
publicités et discussion
de leur influence sur le

comportement

Atelier « Soyons critigues » du
Guide d’activités « Bien joué!
Sensibilisation et prévention des
risgues associés aux jeux d'argent
auprés des adolescents » de
I"A555 de Montréal, avec I'ajout
de publicités sur le tabac, les
boissons énergisantes et "alcoal.
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Atelier 1 sur Influence

des
pairs et de la famille

Atelier de sensibilisation
« Platamort — Un jeu sérieux
sur le tabac » développé par le
Centre québécois de lutte aux
dépendances (CQLD)

Atelier 2 sur le processus
de prise de décision en
matiere de consomma-

tion d’alcool, de cannabis

et d'autres drogues

apte

MODULE DE GROUPE

Atelier « Milieu de vie » de
« APTE — programme
d’activités de prévention des
toxicomanies » du CQLD.

Atelier 3 sur I'analyse des
publicités et discussion
de leur influence surle

comportement

Atelier « Soyons critiques » du
Guide d"activités « Bien joué!
Sensibilisation et prévention des
risques associés aux jeux d’'argent
auprés des adolescents » de
I’ASSS de Montréal, avec I'ajout
de publicités sur le tabac, les
boissons énergisantes et I'alcool.



Atelier 1 sur Influence
des
pairs et de Ia famille

Un jeu séricux
développé par le
ecois de lutte aux
dépendances (CQLD)

Atelier 2 sur le processus
de prise de décision en
matiére de consomma-

tion d'alcool, de cannabis

et dautres drogues

apte

MODULE DE GROUPE

Atelier « Milieu de vie » de
« ARTE — programme
d'a de prévention des
toxicomanies » du COLD.

Atelier 3 sur l'analyse des
publicités et discussion
de leur influence sur le

comportement

Atelier « Soyons critigues » du
Guide d’activités « Bien joué!
Sensibilisation et prévention des
risgues associés aux jeux d'argent
auprés des adolescents » de
I"A555 de Montréal, avec I'ajout
de publicités sur le tabac, les
boissons énergisantes et "alcoal.

PO e
6 o

of Southern

oL
drinking aloabal

vtk b po i e ek

SR



bit.ly/1sSRMG1P

. a‘ - &4

w., 4 I L0 e
(L) teatiyseiie .

18es Journées annuelles de santé publique

96"

of Southern
students say

it’s easy
to make friends
at this school

without

dri_nking alcohol.

W5 P

\ 9 out of 10 Dorcan Students choose not to smoke.

Exemples de messages des publicités de valorisation de normes sociales
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DRINKS WHEN THEY PARTY?:
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Autres publics
(jeunes, parents, adultes
du quartier, etc.)

- EXposition aux messages
developpés par les jeunes

- Sensibilisation des adultes
significatifs

18es Journées annuelles de santé publique
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l. LA FOMDATION
JEAN LAPOINTE

Québec Présent
vielLx




‘ LA FONDATION

JEAN LAPOINTE

Centre québécois

\) > de lutte aux dépendances
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