Cette présentation a été effectuée le 25 novembre 2014 au cours de la journée « La promotion de saines habitudes de vie et la
prévention de |'obésité : doit-on ajuster le tir? » dans le cadre des 18% Journées annuelles de santé publique (JASP 2014). L'ensemble des
présentations est disponible sur le site Web des JASP a la section Archives au : http//jasp.inspg.qc.ca.
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Lentilles et légumes au cari

Temps de préparation : 10 min | Temps de cuisson: 25 min | Donne : 4 portions

: e (R o) wrme o [P Couriel (2 impriver
Lentilles et legumes au

-
< Un smple et pourtant d'un golt nche. Savourez seul ou sur du quinca,
Un dat s'mple et mt d’Uﬂ gott m- OQCM- (4 :3:1 ou millet chaud. Faites g&', lentiles une partie inkégrante dcqvcvs
repas powr ses qualites en protaines et sa bonne source de fibres, Essayez
cette recette avec différents lsgumes, teds que le chou-fleur, les poivions, le
cfari ou le brocoli,

Description  Ingrédients - Préparation Valeur nutritionnelle Recette soutenu par la saction Canolalnfo,

qui fait partie de notre Saing alimentation
mitistive,

?‘

\\ Cette recette est une graceusete de Canclalnfo.org ©

» Vaste gamme de recettes Les bomes recetts fon
sdaines et savoureuses brauez cette recete: @ @ @ @ @

de votre santé du ceoeur
Averagerating: Y999V
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Mon Plan d"action de tension artérielle

\ (o

Désirez-vous de l'aide pour réduire votre risque

de maladie du coeur et d'AVC? Commencez par

gerer votre pression artérielle!

Utilisez le Plan d'action de tension artérielle

pour :

« Savoir comment vivre un style de vie sain pour le
coeur

« Suivre vos lectures de pression anérielie pour
voir les tendances

« Gérer efficacement vos médicaments
« |Imprimer les lectures et les notes afin de les
transmettre aux professionnels de la santé

Surveillez volre pression antériclie - dés maintenant »

Lo
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Bienvenue a vos outils électroniques!

Désirez-vous atteindre et maintenir un poids
santé?

Utilisez le Plan d"action pour un poids santé
pour :

« Evaluer vos habitudes actuelles

+ Obtenez des recommandations individualisées
« Planifier 3 l'avance pour faire de meilleurs choix
« Suivre votre alimentation et activité physique

pour atteindre vos objectifs
Une melleure sanié en 12 s  >>
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Compte d'outils santé

« Les bons conseils de santé sur
mesure

« Enregistrer et sulvre vos progrés

« L'accés a tous les outils
électroniques

Vous avez déja un compte?
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