Cette présentation a été effectuée le 27 novembre 2012, au cours de la journée « La pertinence des
approches positives pour 'amélioration des actions de santé » dans le cadre des 16es Journées
annuelles de santé publique (JASP 2012). L’ensemble des présentations est disponible sur le site
Web des JASP a la section Archives au : http//jasp.inspg.qc.ca/.

Themes abordés

Linteraction | _

occupation (approches dites écologique

- Systeme immunitaire: allergies, maladies auto
immunitaires

- Systeme nerveux: retards de développement
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Les meilleurs prédicteurs

S ant |e=centrees sur le: licteurs associes =
777777 flCI!hCEUXIncapaCI s (niv sévérité, = |

e, durée dﬂT site des Iesmnﬁtc)

- Dans les analil'ée?de régression, ces études obtenaient
un relativement faible % d’explication, malgré parfois un
tres grand nombre de variables indépendantes (5% a
25%) = une grande proportion de la variance inexpliquée

Dumont, C., Gervais, M., Fougeyrollas, P., & Bertrand, R. (2004). Toward an explanatory model of social participation for adults with traumatic
brain injury. Journal of Head Trauma and Rehabilitation. Vol. 19, No. 6, p. 431-444.

Dumont, C., Gervais, M., Fougeyrollas, P., & Bertrand, R. (2005). La perception d’efficacité personnelle comme facteur associé a la
participation sociale des adultes ayant subi un traumatisme cranio-cérébral. Revue canadienne d’ergothérapie.Vol. 72, No. 4, p. 222-233.

Les meilleurs prédicteurs: preuves

Equation de régression (n = 53) R2(%) Signification de la variable

ajoutée
Dynamisme 38,1 p < 0,00001
Dynamisme + volonté 50,3 p < 0,05
Dynamisme + volonté + dynamisme * volonté 53,4 p >0,05
Perception d’efficacité personnelle générale (PEPG) 33,8 p < 0,00001
PEPG + volonté 46,8 p < 0,05
PEPG + volonté + PEPG * volonté 48,7 p > 0,05
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'évolution des modeles

v E'cupé’tiolm
- CIDIH: Déficience — incapacités — handicap (1

- 50% de maladies chroniques: modele médical
non approprié, échec partiel du modele

médical

Modele biomédical

causalité, médecin a le pouvoir et la connaissance

e Vision réductionniste: la personne est une
machine complexe gu’il faut réparer, les facteurs
autres que biomédicaux ne sont pas considérés
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Modéle social

..,,,7,,,,7)

T
incap até en‘sittation de haﬁﬁ% e du
~ handicapn esﬁ liée aux caractéristiques mt!s ques |

de la personne mais a des facteurs environnementa
 Sciences sociales, politiques, économiques :

e Défense des droits, égalisation des chances, non-
discrimination, autonomisation, autodétermination

» Liens avec études sur le genre, les races...

Evolution des modeles en
réadaptation

* Modele du‘cessus de production du '
handicap (PPH):
— identifie clairement les facteurs environnementaux
— largement utilisé au Québec
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Le mOdéle dU PPH (Fougeyrollas et al.)

Il F2Cteurs de risquel

Facteurs personnels |~ =] Facteurs environnementaux

Systémes Aptitudes
organiques

Intégrité-m- Déficience (Capacité - Incapacite)

Facilitateur - Obstacle

T

Habitudes de vie

(Participation sociale < Situation de handicap )

© RIPPH/SCCIDIH 1998

ation

= s
Facteurs er nementaux idé!iés
N Ju" , e ¥ = L T
« Modeéle de santé québécois (2010): accent surles

déterminants environnementaux
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2010/10-202-02.pdf

* Modele de développement humain (rougeyrolias et al.)
— Perspective identitaire s’ajoute,

vision positive
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Modeles et approches positives

~+ Patient par enaire " R\
* Interventions centrées sur le projet de vie e
e Psychologie positive

* Théorie sociale cognitive

* Modeles en ergothérapie

e Etc. (Dumont, 2009)
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Modeles/approches écologiques

I yrendre les |nter=|ons coﬁ!
entre le vivant et son environnement

* Dans le cas de ’'humain, les occupations
s’ajoutent a cette équation: les occupations
humaines comme déterminant

Interactions

- des comporti L
a I'environneme

e ’humain a relativement peu de génes
comparativement a plusieurs étres vivants =

I'apport de I'environnement et des occupations
est majeur

* Développement de I'épigénétique
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Experience dependant maturation

n=e|enfan re o
ar Elettent la nﬁstlon d

m T
Inter influence des génes et des comportemerﬁ'
programmation subtile et complexe i

(accouchement, langage, vision, motricité ...)

* Période précise ou les génes peuvent étre
MOodifiés (vead, 2006)

Interactions

provenant éenwronnement et un facteur genet ,
(maladies auto immunitaires): diabete de type 1,
sclérose en plaques, arthrite, asthme, intestin irritable

— Maladies reliées aux interactions entre x et y et z:
stress post traumatique, troubles alimentaires ...
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Interactions

veux et immunitaire : preuves
A A | - =
Epidémie d’allergies _"E = =
. Epidémiﬁetards de développement (par exer
trouble du spectre de I'autisme) '
Dans une perspective positive:
- Importance de la qualité de I'environnement
physique et social

- Importance des habitudes de vie, des occupations

Quelques exemples

D0 enfants

i€ Québec (p
. 12en2000 13,6
e 40 en 2005 40,4
e 115,5 en 2010 87,1

— Facteurs explicatifs ??? Plusieurs hypotheses
— Explosion dans les besoins a combler
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Importance des modeles écologiques

dans Ies aﬁlrs etc.

= Perte de Ié«%dlversute

leur efficacité sur le plan de la protection du vivant

— Associé a une perspective de développement
durable ou de promotion de la santé

— Affaiblissement des écosystémes ayant démontré

Principales références
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