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Le probleme
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Principaux problemes de sante
publique reliés au logement

e En matiere de salubrité :

— Humidité excessive, moisissures et autres
contaminants associés. Principalement relie au
manque d’entretien du batiment (enveloppe,
plomberie...)

— Insectes et rongeurs :
» Blattes
e Punaises de lit
e Souris et rats
— Impacts importants sur la santé physique

(systeme respiratoire, cutané et autres) et
mentale

Qu




Principaux problemes ...

e En matiere d’accessibilité :

— Par définition, on considere que les ménages
qui doivent dépenser 30 % ou plus de leur
revenu brut pour se loger ont un probleme
« d'abordabilité du logement » (Statistique
Canada 2010)

— En 2006, il était estimé que 270 000 menages
locataires dans la région metropolitaine (rive
sud et nord incluses) consacraient plus de 30%
de leurs revenus bruts au logement et que la
moitié de ces méenages y consacraient plus de
50 % de leurs revenus (Plan d’action
metropolitain pour le logement social et
abordable, 2009-2013, CMM)

— Ces proportions sont encore plus élevées pour
I'lle de Montréal
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Liens entre accessibilité, santé et
salubrité

* Le probleme d’accessibilité a des impacts
— sur les autres besoins de base des personnes

— sur le fait de devoir vivre dans un logement
iInsalubre

— sur la santé physique et mentale

— |l est de plus en plus difficile de reloger un
locataire qui est devenu malade a cause des
conditions de logement (ex. : moisissures) en
raison de la rareté des logements abordables et
salubres
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Les maladies respiratoires : un
marqueur

 Etude sur la santé respiratoire des enfants
montrealais
http://www.dsp.santemontreal.qc.ca/dossier
s-thematigues/environnement-
urbain/thematiques/sante-respiratoire-des-
enfants/documentation.html

e ~ 8000 enfants, ages de 6 mois a 12 ans
3 maladies respiratoires étudiées :
— Asthme
— Infections respiratoires
— Rhinite allergique
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Taux de prévalence d’asthme actif

Moyenne = 12,8 %
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Asthme actif au cours des 12 derniers mois

L Jacques and coll. 2011
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Fraction attribuable du risque dans la population
Asthme actif
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Asthme actif* chez les enfants de 6 mois a 12 ans par territoire de CSSS:
Fraction attribuable du risque dans la population (FARP), Montréal, 2006
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Humidité excessive et moisissures

Montréal : 36 % des domiciles des enfants de 6 mois
a 12 ans. Variation de 29-52 % selon le CLSC
% des cas attribuables a H°/moisissures :

— Asthme actif : 17 %

— Infections respiratoires : 26 %

— Rhinite allergique hivernale : 14 %

— Total : 10 000 enfants

Sous-estimation probable du risque

Aux USA (Mudarri et Fisk, 2007, 2010) :
— 21 % des cas d’asthme aux USA y seraient
attribuables
— 9-19 % des infections respiratoires chez les enfants

— «Majority of rhinosinusutis are probably
related to mold exposure» (Dennis, 2009)
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Moisissures Vvisibles
(photo : Y Frenette, DSP)

12



Moisissures souvent invisibles ou minimes
(photo : Y Frenette, DSP)
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15es Journées annue

Photo a la cameéra infrarouge montrant des zones
froides suggérant de I'H° excessive et des
Infiltrations d’eau (photo : Y Frenette, DSP)
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Anomalie a la cameéra infrarouge
(photo : Y Frenette, DSP)
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Détecteur de moiteur montrant une zone d’'H°
(photo: Y Frenette, DSP)




Ouverture montrant des moisissures cachées
(photo: Y Frenette, DSP)




Plus importante source d’infiltrations
d’eau et croissance fongique:

manqgque d’entretien des toits plats
(photo: Y Frenette, DSP)
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Solin et maconnerie deéetériorés
(photo: Y Frenette, DSP)
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Lésions cutanées dues a des punaises de lit
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Problematiqgue des punaises de lit

e ~2,7% des ménages de Montreal ont eu des
punaises de lit en 2009

o Taux d’infestation qui croit rapidement a
Montreal

» Affecte de facon disproportionnée les
personnes demunies, en plus des autres
problemes de salubrité souvent associes

e Cause diverses maladies dermatologiques

« Associé a des problemes de sommeill, risque
accru de symptomes d’'anxiete et de
depression et d’isolement social (Susser,
Perron et coll. 2011)
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| es solutions
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Cadre logigue —
Des logements salubres et accessibles

* Problématique

o Stratégies efficaces

* Interventions réalisées ou en cours
* Objectifs de resultats et indicateurs

* Actions regionales (DSP) et locales (CSSS)
de santé publiqgue 2012-2015

e Partenaires
e Ressources requises

e
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rebaminds
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Objectif D’ici 2020, réduire de 20 % la prévalence des problemes de santé respiratoire chez les enfants agés de
sanitaire 6 mois a 12 ans par rapport a 2006
| |
| | I |
Objectifs D’ici 2020, réduire de D’ici 2020, réduire de D’ici 2020, endiguer la D’ici 2020, réduire de
généraux i 20 % la prévalence des 20 % la prévalence des progression des 50 % la population
signes d’humidité infestations de infestations de punaises montréalaise a faible
excessive ou de coquerelles et de souris a de lit et commencer a revenu qui n‘a pas acces
moisissures a la maison Montréal réduire le niveau a un logement abordable
d’infestation et salubre
l | ] |
I
Orientation |—* Logements salubres et accessibles
e S el
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Objectifs
specifigues

D'ici 2015,
s‘assurer que la
majorite de la
population
montréalaise, les
proprietaires et
les gestionnaires
de batiments
reconnaissent la
problématigue de

D'ici 2015,
s'assurer gue la
majorité des
inspecteurs
municipaux et
des intervenants
du réseau de
santé publique
local
reconnaissent la

D'ici 2012,
s'assurer gue
tous les
batiments
identifiés
insalubres
suite 3 une
enquéte de
sante publigue
résultant d'un

D'ici 2020,
tous les
batiments a
logement
auront un
programme
d’entretien
préventif
regulier, en
particuliar

D'ici 2015,
s'assurer que
la majorite des
firmes
d'extermi-
nateurs
implantent les
meilleures
pratiques de
controle des

D'ici 2020,
tous les
nouveaux
batiments
seront
canstruits en
minimisant le
risque
d’infiltration
d'sau selon les

l'insalubrité, leurs problématique signalement pour les toits infestations de principes de
effets sur Ia de |'insalubrité, auront fait plats punaises développement
santé, leurs leurs effets l'objet de durable
responsabilités et sanitaires, leurs correctifs dans
les méthodes de responsabilités un délai
prevention et de et les methode raisonnable
contrile optimal de prévention et
de contrile
optimal
l | | | | |
1 1 1 1
Actions de Soutien a la mobilisation des Influence des Acquisition des Evaluation
la DSP et partenaires politiques publiques connaissances
des CS55 saines
(offre de
service
regionale)
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Quelgues interventions en cours a
Montreal

Acquisition des connaissances
— Etude santé respiratoire des enfants
— Enguéte sur la prévalence des infestations de punaises
de lit
Evaluation
— Evaluation efficacité du soutien a la préparation des
logements infestés par les punaises de lit
Soutien a la mobilisation

— Plan d’action conjoint DSP-Ville de Montreal sur les
punaises de lit

— Protocole conjoint d’intervention lors de signalements de
menaces a la santé associés a l'insalubrité (DSP-Ville-
CSSS

— Soutien technique intervenants
(CSSS-ONG, M.D., propriétaires, ——
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Quelgues interventions en cours a
Montreal

* Influence politigues publiques — Messages

— Application rigoureuse de la réglementation sur
I'entretien et la salubrité des logements (ville)

— Mellleur entretien preventif des batiments
(propriétaires)

— Meilleure conception et construction des
batiments (constructeurs, a venir)

— Intensification des programmes de subvention a
la rénovation et a I'accessibilité au logement
social et abordable (gouvernements du Quéebec
et federal)
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Les acteurs en présences

Féderal SCHL Sante Canada
Provincial MSSS <+—* INSPQ
*-- -
Inf? uences politiques
Métropaolitain T
- = o (] & i
Régional Université .. probantes P
INSPQ Evaluation o
Soutien
. mobilisation )
OMHM ] ;
FOHM .«
RCLALQ
CORPIQ

" Comité régional |
développement i
durable CSSS/DSP

£

pol

E

15es Journées annuelles de santé publique
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Conclusion

* Une problématique de santé publigue bien
définie

* Plusieurs stratégies

e Plusieurs milieux

* Plusieurs partenaires

« Communauté mobilisee

* Objectifs de resultats et indicateurs clairs et
mesurables

* Leadership de la santé publiqgue (regionale
et locale)
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