Cette présentation a été effectuée le 28 novembre 2011, au cours de la Rencontre internationale

La prochaine décennie pour les écoles favorisant la santé, le bien-étre et la réussite éducative dans le
cadre des 15¢s Journées annuelles de santé publique (JASP 2011). L'ensemble des présentations est
disponible sur le site Web des JASP a la section Archives au : http://jasp.inspg.qc.ca/.

Un outil intégrateur des mesures

préventives en milieu scolaire
=

Présentation dans le cadre
des Journées Annuelles de Santé Publique
Le 28 novembre 2011

par Anne Véronneau
Agente de développement
Commission Scolaire Marguerite-Bourgeoys

Objectifs de la rencontre

O Présentation de I’outil intégrateur des mesures
préventives en milieu scolaire.

O Présentation d’un exemple d’utilisation.
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Service des
ressources éducatives

Outil intégrateur

L’école, j’y tiens

Médias [T

consommation . R , ,

Eleve intégré
& dans sor_1 école, Y
Santé et Sa faml”e’ Sa Orientation et

bien-étre entrepreneuriat

communauté

Vivre-ensemble et *ﬁ‘«i
citoyenneté

Eleve intégré dans son école,
sa famille et sa communauté

o Agir dans les différents milieux de vie des
jeunes

o Concertation

o Cohérence et complémentarité des actions
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Service des
ressources éducatives

Outil intégrateur

L’école, j’y tiens

Medias [}

consommation

Eléve intégré
& dans sor_1 école, Y
Santé et Sa faml”e’ Sa Orientation et

bien-étre entrepreneuriat

communauté

:

s /‘{"
Vivre-ensemble et &
citoyenneté

Les domaines généraux de formation

o Intentions éducatives et axes de
développement

o Action collective structurée

o Interdisciplinarité

o Donne du sens aux apprentissages

O Porte d’entrée pour la mise en ceuvre des
mesures ministerielles

15es Journées annuelles de santé publique




gy Servicedes Outil intégrateur
ressources éducatives

L’école, j’y tiens

) - Politique-cadre
Educauop ala « Pour un virage
sexualité santé a I’école »

Médias
consommation . , 7
Eleve intégré

Plan

& dans son école, £ docton

pour

Santé et Sa fam i I Ie’ Sa Orientation et (LA CIIAS

bien-étre entrepreneuriat | o

int‘ercultu;'ell commu nauté la violence

:

s /‘{"
Vivre-ensemble et &
citoyenneté

Mesure de
sensibilisation a
I’entrepreneuriat

Domaines généraux de formatiol
Mesures ministérielles

Approches

Les mesures ministérielles

Ciblent des problématiques
qui touchent une majorité d’éleves

Thématigues
Education a la sexualité
Saines habitudes de vie
Prévention de la violence
Persévérance scolaire
Education a la citoyenneté pluraliste
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Service des _
ressources éducatives Plan d'action pour
I'amélioration du francais

Outil intégrateur

L’école, j’y tiens

Medias [}

consommation

-

Eleve intégré

A Approche

Approche & dans son eCOIe, ;ﬁ& e’_cqles et

orientante n = - milieux en|
Santé et Sa fam | I Ie’ Sa Orientation et santé

bien-étre entrepreneuriat (EMES)

communauté

Vivre-ensemble et *ﬁ‘«i
citoyenneté

Domaines généraux de formatiol ECO|€ montréalaise

Mesures ministérielles pour tous

Approches

Les approches

Permettent la mise en ceuvre des mesures

ministérielles
Approches utilité
Ecoles et Milieux en Santé Réussite, santé et bien-étre
Ecole montréalaise pour tous |Réussite en milieu défavorisé

Approche orientante Apprentissages signifiants

Plan d’action pour Transversal
I'amélioration du frangais
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Exemple d’utilisation

Service des Outil intégrateur

ressources éducatives

Meédias [

consommation . . , ,
Eleve intégré
A& dans son école, LA
Santé et Sa faml“e’ Sa Orientation et

bien-étre entrepreneuriat

communauté

E
Vivre-ensemble et *’.{i
citoyenneté

Domaines généraux de formatio
Mesures ministérielles

Approches

L’école, j’y tiens

Approche
écoles et
milieux en
santé
EY=D)
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Ecoles et Milieux en Santé

0 Démarche de planification et outils en
vue de déployer des pratigues de
promotion et de prévention efficaces
pour favoriser la réussite, le bien-étre
et la santé des jeunes

Une démarche et des outils

Portrait et )
analyse 5 Besoins
de la situation émergents
de I'’école

Questionnaire, Synthése du
sondage, etc. portrait

Suivi et Choix des

évaluation ili priorités

(orientations
et objectifs)

Plan d’action

i Choix
opérationnel

des actions
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== Service des
ressources éducatives

Outil intégrateur

L’école, j’y tiens

Education a la
sexualité

consommation

Eleve intégré

& dans son école, N e
Santé et Sa fami”e’ Sa Orientatior; et mllsI:rl\Jt):éen

bien-étre entrepreneuriat (EMES)

communauté

:

Al
Vivre-ensemble et &
citoyenneté

Education a la sexualité

Buts:

Mettre en oeuvre une démarche
d’éducation a la sexualité (documents
MELS, 2003, 2006)

Soutenir les milieux scolaires dans la mise
en ceuvre d'une démarche qui soit
cohérente par rapport aux orientations
proposées par le renouveau pédagogique
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Education a la sexualité

Objectifs :

m]

Aider les éleves a mieux comprendre la réalité sexuelle et
les outiller quant a cette comprehension.

Amener les éleves a poser un regard critique sur les
mfpdr_matlons en provenance des autres jeunes et des
médias.

Démystifier certains phénomeénes liés a la sexualité.

Développer leur jugement, leur sens des responsabilités,
leurs esprit critique et leur capacité de discernement.

Favoriser l'intégration harmonieuse de la dimension
sexuelle de la personne tout en considérant les normes de
la collectivite.

Plan d’action en promotion de la santé
et en prévention

Mission | Instruire[] Socialiser [] Qualifier[] [Nom de lécole | |

Orientatio

: . Réfere a I'orientation no
n du projet éducatif | | du Plan stratégique

Objectif | |
Indicatenr Cible Outil d évaluation de | objectif
Moyenst
Cycle Apprentissages cibles Ecole Famille Communaute Formation du
Jeunes personnel

g

Adaptation
Scolaire

o levige 3 la poss s
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e Service des
ressources éducatives

Education a la
sexualité

nvironnement

@
et
consommation . , 7
Eleve intégré
dans son école,

sa famille, sa
communauté

Domaines généraux de formatiol
Mesures ministérielles

Approches

Outil intégrateur

L’école, j’y tiens

yie

Orientation et
entrepreneuriat

Approche
écoles et
milieux en
santé
(EMES)

Canevas de planification des interventions
Projet educatif : respect de s0i et respect des autres
Flan de reéussite : instaurer une démarche d'éducation i la sexualité
F de fi ion de l'école quebécoise : amener I'éléve & adopter une démarche réflexave dans le développement de saines habitudes de vie sur e plan de la sexualité
P des services éducati 1é ires : de et de prévention, ainsi que daide
c - = . Commentaires et
Themes et visées Groupe =N ] Interventions Soutien ou z
d'intervention ey |rheanise) 8 éducatives i s Respoosables | llzhoration P
Croissance sexmelle T-odedu | Octobre et Amener ez SlEves 3 Sdence et Enseiznants Infirmizre Le travail de coordinaton
humaine et image g i technologie de seience et et d'organisation a
& % transformations qui 52 i nécessité plus de temps
Connaissanee des £ % | produsent 3 1a puberté et que prévie. Lespérience
changements anstoniques, @ £ | analyserle réle des vérue pourra faciliter la
psychologiques et affectifs qui = | hormones dans leur planification pour une
accompagnent la puberté développement. autre année.
Leur demander d écrive un | Frangais Enseignants de Enseignants de
seénario ou une chanson frangais musique
8 dont le personnage
2 | principal esten pleine «
% crise dadoleseence s
Organiser des activités Services Enseignants, EBelle synergie mréde par
dintégrationet une éducatifs infirmiére Tengagement de
E | activité synthése surle rcomplémentaires: seolaire et tous les acteurs.
23 | theme crise de J——
LY mythe ou réalité 7 promotion et
B de prévention
|SantE semuelle T=gdedu | Févmier Amener les SlEves 3 Sdenceet Enseignants C5SE (clinique Levisuel qui ilustrela
Réflexion critique sur secondaire o | comprendre leprindipe | technologie de seience et jeunesse) chaine de transmission
T'adoption de comportements g d'une épidémie. i dune épidémisa euun
d T | Diseuteraveceuxdela effetmarqué sur les dléves
Telations AMOUTeuses et £ | responsabilité et du
sexuelles z ir de chacun de
E | briserlachaine de
F | transmission des
infections.
Etablir les liens aver les Services Infirmire scoliire
o | MSetlesida éducatifs
g des diverses pmgramgtd.e
5 | Remetredela de prévention
£ | documentation awséléves
Z | surle sujetet surles
différentes ressources
locales di
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Canevas de planification des interventions
[ Themes etvisees Groupe - - - Interventions Soutien ou
d'intervention ciblé Echéancier | & éducatives Contexte Responsables collaboration
|-Vie affective ot amoureuss 2egycledu | Movembre Demander sum dlives Ensegmantsde Techmigenen
secondaire ig didentifier evd’ frangais dorumentation
2 | les notions d'attrartion, de
E E séduction et damourdans | delectures
& | tes relations amourenses
T | des personnages des
£ © | romans quils ont lus.
Lancer une discussion Francais Ensed de Technici
2 u | entreles éléves sur ces frangais, i
T | différents élé psychologue ou
g Débattre des éléments travailleur social
§ | priviégier pourbien vire
EE Tintimite affective et
£ T | Tintimité sexuelle.
[Tnformer les Eleves des Services Tnfirmaere Technicen en
services d aide disponsbles | éducatifs scolaire et documentation
® | 3l'écoleetdanslemilien | complémentaires: | psychologue
-1 ¥ [ex : peines d amour, programme de
3 § | orientaton semseli, promotion et
Z | santé sexuelle, ete). de prévention,
programme d aide
[ Violence sexuelle Foydedu | Mars TFfaliser un ondage Services Travallieur soclal, | 358
Réflexion critique sur secondaire auprés des élves du 2e éducarifs poychologue et Organismes
Tadoption de comportements cyrie de I'école sur e complémentaires: | AVSEC i
responsables dans ses théme de la violence dans | programme de
relations amowreuses et les relats Promoti
5 des jeunes et sur l'impact | de prévention
i dlInternet a ce sujet (sites
pornographiques.
| clavardage, intimidation &
caractére sexuel etc).
Amener ez eves 3 Efique et culbure | Emssgnants 55
i percevodr les conditions religieuse déthique et culture | Organismes
i d'untr!lm:namnurum religieuse COMmUnNANtares
£k st senelle
T Les informer des
s; ressourees d zide
ii disponibles.
-
:

merc’
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