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But du projet

37 % des adolescents québécois de 12 a 14
ans en exces de poids

Mieux comprendre I'influence des
facteurs socioculturels sur les
- habitudes alimentaires et d’activité
- physique des adolescents
- guébécois agés de 12 a 14 ans
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% Echantillon de convenance:

50 adolescents québécois (28 garcons, 22
filles) agés de 12 a 14 ans, provenant de 4
écoles de niveau socioéconomique variable
et situées dans 4 régions du Québec.

& Entrevues semi-dirigées individuelles
enregistrées et transcrites (verbatims)

' 18 entrevues ont été analysées a ce jour a l'aide
du logiciel QSR NVivo 8

Institut national
de santé publique

Quebec 58
Réseau social Réseau social
Contréle de soi Performance et des
Santé aptitudes physiques
Apparence corporelle
Esprit sportif
Divertissement
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Pistes de réflexions concernant les implications des
résultats pour la promotion des saines habitudes de
vie en milieu scolaire

~ Activité physique:

.+ Sensibiliser les enseignants en éducation
physique des effets négatifs possibles de
certains types d’évaluations

-« Valoriser I'enseignement de valeurs telles
~que le respect, le partage et la

~ collaboration lors des cours d’éducation

- physique
RIS o
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MERCI!
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Valorisation de la santé
Influence de I'école:

Conseils nutritionnels véhiculés par le
biais de I'enseignement dans les écoles et
par le biais de I'offre alimentaire a la
cafétéria

institut national
de santé publique

Québec B8

Valorisation du réseau social
Influence des pairs:

Cours d’éducation physique percus comme un lieu de
stigmatisation pour les jeunes qui ont un réseau social
faible, qui sont techniqguement moins habiles ou qui ont
un surplus de poids;

L'activité physique percue comme une opportunité de
sociabilisation

Négociation des rapports de pouvoir entre les jeunes
lors de la pratique d’activités physiques

Evitement de la pratique d’activités physiques seul ou

, : s
lorsqu’on ne connait personne. Québec BE
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Valorisation de la performance et
des aptitudes physiques

Influence des pairs:

Etre performant comme vecteur
d’ascension dans une hiérarchie de
pouvoir entre les pairs

Peut entrainer des conflits ou un manque
de collaboration

institut national
de santé publique
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Valorisation de la performance et des
aptitudes physiques
Influence de I'école:

Appréciation de ses aptitudes « sportives » a
partir des évaluations a la course a pied

Affichage des résultats de la condition physique
a I'école: facteur démotivant pour les éleves aux
aptitudes physiques plus faibles
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Valorisation du réseau social

Influence des pairs:

Evitement de la cafétéria lorsque le
réseau social est faible ou lorsque
I'on a un exces de poids

Mise en place de stratégies pour
éviter d’étre vu en train de manger

stitut national
de santé publique

seu | Québec ma

Valorisation du controle de soi

*Avoir le contrbéle sur sa faim comme une
aptitude idéale
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