Cette présentation a été effectuée le 23 novembre 2010, au cours de la journée « L’adoption
d’'un mode de vie physiquement actif chez les jeunes : que sait-on de plus en matiere
d’intervention? » dans le cadre des 14es Journées annuelles de santé publique (JASP

2010). L’ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, a I'adresse
http://www.inspq.qc.ca/archives.
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Comment s'attache-t-on ?
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Appartenance Sens Ressemblances
Intimité émotionnelle Importance

Intimité psychologique

Quand l'attachement
est présent

Rend plus tolérant
Respecte la hiérarchie
Crée un “chez soi”

Permet d'avoir de l'influence
Permet de formuler des consignes
Active les instincts de proximité
Evoque le désir d'étre bon

Site web:




« Une personne n'est pas motivée a devenir

autonome tant que ses besoins de dépendance

ne sont pas suffisamment comblés. »
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60 mins
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Relations
d'attachement

Rétroactions positives
des personnes
signifiantes pour
I'enfant

Apprentissage

Plaisir et Succes -
Développent |'estime
de soi
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Variables de présage Variables Variables
de de
processus produit

Variables de programme

Variables de contexte
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L'intervention éducative en
activité physique

Merci de votre attention
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