Cette présentation a été effectuée le 23 novembre 2010, au cours de la journée « L’adoption
d’un mode de vie physiquement actif chez les jeunes : que sait-on de plus en matiére
d’intervention? » dans le cadre des 14es Journées annuelles de santé publique (JASP
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Contexte de la Mobilisation

« La seule place ou le succes vient
avant travail, c’est dans le
dictionnaire »

- Arthur Brisbane
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Plan de présentation

1. Ce que les partenaires régionaux et
locaux nous demandent

2. Ce que la Mobilisation régionale et locale
sur les saines habitudes de vie, le poids
et la santé propose

Ce gue nous avons realisé en lien avec
les déplacements actifs et sécuritaires

Ce gue les partenaires

demandent

« Cohérence et simplicité dans les
messages

o Accent sur les saines habitudes de vie
plutdt que sur la maladie

o Mesures concréetes et accessibles

» Soutien dans I'innovation
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Ce que la Mobilisation propose

Adoption d’un cadre
de référence

Professionnels
de la santé

pratiques
cliniques
préventives

Counseling bref
« Academic
detailing »
Formation

Cabinets privés,
GMF, UMF,
pharmacies,
Université Laval

Non-consommation de tabac
Non-exposition a la FTE

Consommation de 5 portions
de fruits et légumes par jour

Individus, groupes
ou population générale

Améliorer les
connaissances, attitudes
et habiletés pour changer
de comportement

Programme de
promotion/prévention
Campagne de communication
Activités éducationnelles
(conférences, kiosques...)

Scolaire, municipal, CPE,
établissements de santé,
milieux de travail

Pratique de 30 minutes .
d’activités physiques par jour

Décideurs, gestionnaires et
élus

Rendre les environnements
favorables a I'adoption du
0-5:30 COMBINAISON
PREVENTION

Modification des

environnements et des %ﬂ
normes sociales

Communautés locales :
scolaire, municipal, CPE,
travail, communautaire

Méthodes :  Education a la santé, actions communautaires, marketing social, actions
politiques, média/communication, développement/changement d’organisation
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Ce que la Mobilisation propose

* |dentification et adoption des actions
prioritaires

« Mise en place d’un mécanisme de
m= coordination

Partenaires régionaux @ Actions prioritaires Milieux ciblés Population ciblée

ARSEQCA \

CSSS (4) ’ Déplacement actif |e
QEF

I/

Scolaire
Forum Jeunesse
Université Laval Aménagement
YWCA des aires de jeux —
Villes de
L’Ancienne- - - Jeunes,
Lorette, Québec ’ Offre alimentaire }—__ adultes
SRI?;-Beauport > (familles) et
Commissions | FTE % coggwcu;::te
scolaires
ggg Rechercr_\e et | |
évaluation Autres
- Chaire Merck | (recherche,
Frosst - meédias) /
. URLS | Promotion |e
+ PEF
« CRPO I 3 habitudes de vie I Recherche
PPMC I Marketing — Médias I Alimentation
CAADRQ I Activité physique

MAPAQ /
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Ce que la Mobilisation propose

 Mise sur pied de groupes de travail au
regard des cibles prioritaires,
notamment les déplacements actifs et
sécuritaires

¢ Adoption et mise en ceuvre du plan
d’action
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Réalisations en lien avec les

déplacements actifs et sécuritaires

 En particulier le
déploiement du
programme « Mon
école a pied, a velo! »

Plan d’action

 Un plan d’action qui combine des
activités de communication comme le
MIME, la Semaine des transports
collectifs et actifs et des projets concrets
comme le programme « Mon école a

™ pied, avélo! ».
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outils : pour informer
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Les outils : pour I'animation
du MIME
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Le financement

 Montage financier pour la réalisation de
nos actions, en particulier I'implantation
du projet « Mon école a pied, a vélo! »
dans 32 écoles de la région

™| + Evaluation du projet

Evaluation du programme

« Mon école, a pied, a velo! »

 Aspect intéressant

— Plus de la moitié des répondants ont indiqué
I'importance d’interpeller les différents
représentants de I'école et de la
communauté en lien avec la faisabilité du
programme
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Pérennité : An 4

« La participation des intervenants 0-5-30
COMBINAISON PREVENTION en CSSS
pour le maintien a I'an 4 du programme

— Approuvée par les gestionnaires dans le
- cadre de la Mobilisation

* Priorisation des actions, particulierement les
déplacements actifs et sécuritaires

» Rehaussement des budgets de fonctionnement
 Meilleurs outils de communication

+ Réalisations concretes « Mon école a pied, a
velo! »

* Resultats apres une évaluation du PSSP

o Pérennité

Un dernier tour de piste
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