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Cette présentation a été effectuée le 10 mars 2010, au cours de la journée « Implanter des interventions éprouvées en promotion de la santé mentale » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2010. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/archives/.
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Un modèle en promotion de la 
santé mentale
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Intervention brève pour 
prévenir les abus de 
substances (tabac et 
alcool) chez les femmes 
enceintes
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Visites à 
domicile pour 
les familles 
vulnérablesvulnérables



6



7



8

Interventions pour 
prévenir …

l  i l…la violence

…l’abus de 
substances
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Habiletés parentales pour les 
parents de jeunes présentant 
des problèmes de 
comportements

Approches Écoles 
promotrices de santé
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Soutien aux jeunes de 
parents atteints de 
troubles mentaux
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Les interventions éprouvées en promotion 
de la santé mentale

Jusqu’à quel point 
sont-elles implantées 
d  l  t  d  dans les centres de 
santé et de services 
sociaux? 




