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Un modele en promotion de la
santé mentale

Estime + Ressources + Soutien + Environnements + Inclusion
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Interventions pour
prévenir ...

...la violence

...I'abus de
substances




Habiletés parentales pour les
parents de jeunes présentant
des problémes de
comportements
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Soutien aux jeunes de
parents atteints de
troubles mentaux
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Litteratie
en santé mentale

Deplstagge;;f__,,_

de la dépression

Jﬂq- =

12



o

- £ @iy e

Promotion ce |

U

aciivite plysique




14



Dépistage de
la violence conjugale

Les interventions éprouvées en promotion
de la santé mentale

Jusqu’a quel point
sont-elles implantées
dans les centres de
santé et de services
sociaux?
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