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Cette présentation a été effectuée le 17 novembre 2008, au cours de la 
Rencontre francophone internationale sur les inégalités sociales de santé 
dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2008. L'ensemble des présentations 
est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/archives/.



1. La mobilité et le transport actif
2. La sécurité et les déplacements des élèves du 

primaire : les cas de Montréal et de Trois-
Rivières

3. L’aménagement urbain et la sécurité des 
élèves du primaire

Déclin du transport actif 
(marche et vélo) et du 
transport collectif, au profit 
de l’automobile 
Le tout-à-l’auto : dépendance 
automobile (Dupuy, 1999)

Conséquence : dégradation de 
l’environnement urbain
La ville, un « espace-
machine » (Horvath, 1974)
Augmentation de la pression 
automobile dans les 
quartiers

Transformation de la mobilité
Non-motorisés

Accessibilité souvent difficile
Risque, insécurité…

Automobilistes
Réduction des choix



…se déplacent de plus en plus en auto pour se rendre à l’école
…constituent le groupe le plus susceptible de se déplacer à pied 
ou à vélo pour les déplacements pendulaires

Courtes distances, dans la grande majorité des cas : environ les 
¾ des élèves habitent à 1,6 km ou moins de l’école fréquentée

Source : Enquêtes O-D Montréal 1993, 1998 et 2003. Territoire comparable. Traitement : Sébastien Gagné.

Montréal : comportements 
assez similaires d’un secteur à
l’autre, sauf au centre-ville

Trois-Rivières : 
variations très 
grandes
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Source : Enquête O-D Trois-Rivières 2000 et Montréal 2003. Traitement : Sébastien Gagné.



Facteurs modérateurs
- Normes socio-culturelles
- Attitudes parentales
- Variables socio-

démographiques

Source : McMillan, 2005, « Urban Form and a Child’s Trip to School », Journal of 
Planning Literature, vol. 19,  no  4.

Décision des 
parents

Forme 
urbaine

Facteurs médiateurs
- Sécurité du quartier (réelle 

et perçue)
- Sécurité routière (réelle et 

perçue)
- Options de déplacement du 

ménage

Comportement de 
l’enfant dans ses 
déplacements 
vers l’école

X

Les parents et les déplacements maison-école : le modèle de McMillan

Les parents comme accompagnateurs
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Les parents comme accompagnateurs
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Les parents et la sécurité
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Les parents et la sécurité
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Les parents et la sécurité
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Les parents et la sécurité
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Les parents et la sécurité

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Activités physiques à l’école

Très important

Important

Neutre

Peu important

Pas important

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Activités physiques ailleurs qu'à 
l'école

Très important

Important

Neutre

Peu important

Pas important

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Aller‐retour à l’école à pied ou à vélo 

Très important

Important

Neutre

Peu important

Pas important
0%

20%

40%

60%

80%

100%

Déplacements à pied ou à vélo dans 
le quartier

Très important

Important

Neutre

Peu important

Pas important

Les parents et la sécurité

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Énormément

Beaucoup

Moyennement

Un peu

Pas du tout



Redéfinir l’équilibre entre 
l’automobile et les autres 
modes de transport

Redonner la priorité aux 
piétons et aux cyclistes

Sécurité : dimension 
fondamentale pour les 
parents

Cibler les abords des écoles
Espaces emblématiques
Cette approche ne peut 
suffire 

Toucher à l’ensemble de la 
ville, là où sont susceptibles 
de marcher les enfants

Le transport actif doit  
redevenir une solution 
pertinente
Design et contrôle de 
l’environnement urbain

Plus : mettre l’accent sur le 
transport collectif
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Le contexte est peu favorable 
pour le transport actif scolaire

Responsabilité partagée : scolaire, 
municipal, sécurité, environnement…
+ Parents + élèves

Le transport actif n’est une priorité que 
pour les acteurs périphériques au 
système d’acteurs

Entre santé et sécurité, les acteurs 
privilégient la sécurité




