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Origine du; proejet

Les initiateurs:

Vania Jimenez, médecin et chercheure

Amelie Sigouin, intervenante en petite enfance
Jacgues Lorion, ex-directeur CLSC Cote-des-Neiges
Gilles Julien, pediatre

Bernadette Thibaudeau, infirmiere

Les besoeins:
Interdisciplinaritée
Précocite
Structure souple

Missien et oljectifs

Accompagner lesifamilles, particuliecrement les
familles vivant dans des contextes difficiles, en
valerisant :

La capacité des femmes de vivre leur grossesse et
leur accouchement avec leur pouvoir et dans;la
dignite.

Les compétencesides parents a créer un
envirennement fiavorable pour lFaccueil de leur
enfant.

Des liens d’attachement securisants entre I’'enfant
et ses parents.

Le développement du plein potentiel des familles.




La clientele

EFemmes enceintes, enfants de moins de'5 ans| et
leurs familles

Habitent Cote-des-Neiges

Desirent participer aux groupes

Desirent étre suivies par une equipe
multidisciplinaire

Vivant dans un centexte de vulnéerabilite:

Iselement, immigration recente, demandeur
d’asile, adolescence, monoparentalite, violence
conjugale...

Les services et activités offerts

Suivi de grossesse par medecin ou sage-femme
Suivil prenatal de'groeupe

Rencontres prenatales

Doulas

Suivil poestnatal au demicile

Suivi de sante des enfianis et de la famille
\aceination

Stimulation precoce

Activites parents/ enfants

Atelier de tricot

Art-therapie

Orthephonie

Projet de socio-esthétiqgue et massotherapie
Consultation ethnopsychiatrigue

Projet theatre




Intérét de ce projet:
Distinctions et particulartes

préecocite des interventions

approche interdisciplinaire

Petite equipe

ancre dansila communaute

Lieui physigue chaleureux et cenvivial

Structure administrative hybride

LLa structure et les resseurnces
de la Maiseni bleue (1)

Organisme sans but lucratif (OSBL),
Conseil d’administration

Gestion autonome ( Directrice, coordonnatrice et
secrétaire médicale)

Dans un Groupe de médecine familiale :
= 4 médecins

Avec des intervenants du CSSS :
Infirmiére clinicienne
Travailleuse sociale
Educatrice
Sage-femme
Ethnopsychiatre




L& structure et les ressources
de la Maisen bleue (2)

Consultanits
= Ethnepsychiatre
m pédopsychiatrie et pediatre social

Stagiaires : medecine, service social, sciences
infirmieres, sage-femme, etc.

BDoulas

Benevoles

\Valeurs
guir guident les Interventiens:

Celebrer [a vie

Nous croyons gue I'enfant a naitre a une identité gui luiest propre
et que cette nouvelle vie a besoin d’étre celebrée et protegee.

Se découvrir des| forces
Nous croyons que I'expérience de la maternité appartient avant tout
aux femmes et aux familles. - Lorsque la famille est entouree: d'une
communaute, elle se decouviie des forces ISeUPCONMEES.

Rortage culture]
Nous visons a recreer un cadre culturell porteur pour la mere et pour
son bébe en constituant une « enveloppe », un « contenant » gui
aideront la. mere a mieux poerter individuellemenit soni bebe.
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Cuisine

Salle de jeux




Suivi prenatal en groupe
Les buts

Redonner le pouvelr aux femmes
\Valoriser leurs connaissances
Briser Ifisoclement

Augmenter la satisfaction des femmes et
des Iintervenants

Maximiser le temps des intervenants

Suivii prenatal en groupe
dereulement

Rencontre individuelle
Rencontre initiale
A partir de la 30/€me semaine
tQu)and la femme le désire (avec le medecin, sage-femme ou
157
Suiviide groupe (entre 6 et 8 femmes):
Une fois par mois, durdebut a la fin de la grossesse

[Les femmes verfient Ieur T.A., peids, urine, calculent leurs
semaines de grossesse

Ecoutent le ceeur foetal et mesurent la hauteur utérine avec le
medecin oulla sage-femme

Discussion en greupe sur ce gui les preoccupe/vecuide
grossesse

Echanges informels
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