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Approche globale de la santé

« La santé est une affaire
d’harmonie avec soi-méme et son
milieu de vie. [...] le milieu de vie
suppose a son tour la prise en
compte de I’'ensemble des
déterminants sociaux de la sante,
notamment la pauvreté
(scolarisation, exclusion sociale,
logement, etc.) et le travail (qualité
du milieu, relations, rémunération,
satisfaction, etc.) Il faut agir sur
ces déterminants et non pas se
contenter de les médicaliser. »

Résumé - Cadre de référence en santé des femmes 2008,
Réseau québécois d’'action pour la santé des femmes (RQASF), p.6

Entraide égalitaire

3 Respect

«3 Relation d’écoute
3 Espace de parole
©3 Soutien

©3 Rencontres

o3 Partage










Alliance internationales

Tl Jourmal of

Perinatal Education

motherfriendly.org

S’ouvrir aux savoirs et aux

mobilisations
internationales, c’est
promouvoir et
respecter I'Initiative
amis des meéres dont
les 5 principes sont :

la normalité de
I'accouchement,

'empowerment,
'autonomie,

la préoccupation de ne
pas nuire,

la responsabilité de
tous.

Les organismes
communautaires contribuent
au bien-étre de la société

©3 Les personnes viennent vers les groupes
communautaires car elles y trouvent
réponse a leurs besoins d’appartenance,
de valorisation, d’action collective et

d’'espoir.

«3 « [Ces lieux renforcent] les capacités des
citoyens a s'entraider dans les activités
courantes de la vie et a réaliser chacun
leur plein potentiel. » Trevor Hancock et

Leonard Duhl




Investir
pour mieux soutenir

3 Un financement qui respecte
|'autonomie des groupes

«3 Des moyens qui permettent
I’encadrement, la formation, le
soutien et la coordination des
bénévoles

«3 Des conditions décentes qui
assurent une main-d’'oeuvre
gualifiée et stable

Une collaboration
essentielle

. N

Cadre de référence en santé des femmes 2008, RQASF, p.80









