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STRATEGIES POUR
DIMINUER LE STRESS
PENDANT LA GROSSESSE

Naissance en milieu hospitalier

j)f Naissance a domicile avec une
' sage femme
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© Diminuer le stress

@A Permettre aux femmes de retrouver la
confiance en elles

© Leur redonner leur pouvoir

O Retrouver I'essence et le sacré de la
maternité

ORevenir sur I'histoire de I'obstétrique

@Préparation corporelle

© L’équilibre au quotidien
OPhysiologie de I’laccouchement
ODroits des femmes









