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Estimer le niveau de connaissance,
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des messages de santé publique
aupres du grand public

Corinne Delamaire

Les repéres du
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Les repéres du
Programme National Nutrition Santé :

Q Manger au moins 5 fruits et légumes par jour.

Consommer du pain, des céréales, des pommes de
a terre et légumes secs & chague repas, selon |'appétit.

935 Manger des produits aters 3 ois par jur.

@0an Consommer de la viande, de la volaille, des
@  Produits de l piche ou des ufs 1 32 foispar jour

Limiter la consommation des matidres grasses ajoutées.
m Limiter la consammation des produits sucrés.
gis Baire de ['eau & volonté au cours et en dehors des repas.
Limiter la consommation de sel.

Faire au moins I'Aquivalent de 30 minutes de marche rapide
chaque jour.

Messages nutritionnels du PNNS

* Messages sanitaires
apposeés sur les
publicités alimentaires

« Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et

légumes par jour »

« ..., pratiquez une activité physique réguliere »

« ..., évitez de manger trop gras, trop sucré, trop
salé »

« ..., évitez de grignoter entre les repas »
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e Quel est le niveau de notoriété @®
de ces messages et comment evolue-t-il ?

« Comment sont percus ces messages nutritionnels
par le grand public ?

» Observe-t-on des difféerences selon différentes
variables : sexe, age, revenu et PCS ?

Focus : messages relatifs aux fruits et légumes

Six études quantitatives menées entre 2005 et 2008
auprés d’échantillons représentatifs de la population
agée de 15 ans et plus :

» Mai 2005, novembre 2006 et juin 2008 : Evaluation
des connaissances des messages du PNNS, en face
a face (n=953, 1076 et 1003)

» Juillet 2008 : posttest de la campagne sur les fruits et
léegumes et les féculents, en face a face (n=1015)

» Décembre 2006 et octobre 2007 : Prétest et postest
sur les messages sanitaires apposes sur les publicités
(compréhension et acceptabilité), par téléphone
(n=1005 et n=1004)




Niveaux de citation des reperes
(2006)

« A votre avis, a quelle fréquence faut-il manger (...) /pratiquer une activité physique

pour étre en bonne santé ? » (Question ouverte) (n=1076 sujets

de 15 ans et +)

30 min ou plus d'activité physique/jour 91 9 Q

1 a2 foisfjour viandes, poissons ou oeufs
5 fruits et Iégumes ou +fjour W//W
3 produits laitiers/jour M//////////////%

% de sujets : B cite e bonrepere 7 sous-estimation . Sur-estimation = (Nsp)

Exception pour les féculents : sous-estimation des femmes




Niveaux de citation des reperes
(2008)

« A votre avis, a quelle fréquence faut-il manger (...) /pratiquer une activité physique
pour étre en bonne santé ? » (Question ouverte)

(n=1003 sujets
de 15 ans et +)

“
30 min ou plus d'activité physique/jour 89 1670

1 a2 foisfjour viandes, poissons ou oeufs
5 fruits et Iégumes ou +fjour w
3 produits laitiers/jour W///////ﬂ///////ﬁ

sscuerssou-our SR/
%de sujets :  IMcitereponrepere 7 sous-estimation [l sur-estimation = (Nsp)

Evolution de la connaissance du repeére de
consommation des fruits et Iégumes
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Evolution de la citation 5 fruits et légumes ou
+/jour selon I'age, depuis 2005
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Evolution de la citation 5 fruits et Iégumes ou
+/jour selon le niveau de revenu, depuis 2005
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Evolution de la citation 5 fruits et legumes ou
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selon le niveau de dipléme, depuis 2005
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2008
selon la PCS, le niveau de revenu et de
diplome
% de sujets
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Citation repere poisson en 2008
selon la PCS, le niveau de revenu et de
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Compréhension du repére surles F et L (1)

 Nombre de portionsde FetL :50u 10 ?

— 5 portions pour 72% des sujets
— Connaissance homogene dans la population

Compréhension du repére sur les F et L (2)

» Formes frais/conserves/surgelés
— Prise en compte des surgelés et conserves dans les
5 fruits et légumes/jour
e par 74% des sujets

* surtout par les catégories les + favorisées (selon les 3
variables socio économiques)

— Conserves et surgelés considérés « bons pour la
santé » surtout par les catégories les + favorisées
— Equivalence entre les 3 formes

» Connue par 56% des sujets a hauts revenus vs 41%
des sujets aux + faibles revenus (p<0,01)

» 52% des + diplomés vs 44% des moins dipldbmés
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Messages sanitaires — perception (2006)
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Une évolution rapide de la notoriété du repére « 5 fruits
et Ilégumes ou plus/jour » et trés marquée depuis 2005

Connaissance meilleure chez les femmes et les jeunes

Connaissance homogéne selon revenu et PCS

Image des conserves et des surgelés / frais moins
bonnes auprés des catégories les plus modestes
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