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Le programme 0+5:30 COMBINAISON PREVENTION
EN MILIEU MUNICIPAL

1. Démarches de mobilisation au niveau local
a) Via les CSSS - démarche en 7 étapes
b) Des exemples concrets

- Municipalité 0-5-30 = Val-David

saines habitudes de vie
4, Les conditions de réussite

- MRC 0+5-30 > MRC d’Argenteuil et ses 9 municipalités

- Démarches en cours via des politiques familiales
2. Le déploiement du 0+5+30 dans les Laurentides
3. Démarches de mobilisation au niveau régional
a) Alliance régionale pour des environnements favorables a de
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Zone de texte 
Cette présentation a été effectuée le 20 novembre 2007, au cours de la journée 
« Pour un enracinement des saines habitudes de vie » 
dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2007. L’ensemble des présentations 
est disponible sur le site Web des JASP, à l’adresse http://www.inspq.qc.ca/archives/.



Le programme
0+5-30 COMBINAISON PREVENTION
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Programme
025250 COVIBINAISON PREVENTION

Programme de prévention
des maladies chroniques ciblant trois facteurs de
risques modifiables

Objectifs

6 \ Le tabagisme et la fumée de tabac dans
I’environnement

¥ MLaconsommation de fruits et Iégumes

@ N La pratique réguliére d’activités physiques

A Adultes 18-64 ans et la famille R
w;éw. QWQ “Québec B8




Programme

025580 CONISINAISON PREVENTION

» Des actions pour
SOUTENIR I’individu dans
I’adoption de saines habitudes
de vie

» Des actions
environnementales pour
OFFRIR aux citoyens
des lieux qui favorisent et
soutiennent leurs choix

santé
43 s
530 Quebec =1
COMBINAISON PREVENTION

Direction de santé publique

Programme
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Dans les Laurentides...travaillons ensemble! Bécion £5 1 oo il
Les MRC
Centre de santé
et de services
sociaux
agit comme St} g
un agent de changement
auprés des partenaires intersectoriels de son territoire
M ﬁ Médias l l Milieu scolaire
afin de rendre les environnements compatibles et favorables
! a l'adoption et au maintien de saines habitudes de vie.
- B
jes Laurenti
-5-30 Québec i35
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Démarche de mobilisation des acteurs
municipaux et intersectoriels

0-5-30 Québec
COMBINAISON PREVENTION

Direction de santé publique

Programme
0353¢0) €)Y INASSN PREYENT IO

La santé a I’ordre du jour des municipalités

SANTE ET ENVIRONNEMENT =
PRIORITES DE LA POPULATION

= Des citoyens de plus en plus désireux de vivre dans un
environnement physique qui favorise une bonne qualité de vie
= Le municipal est soucieux d’offrir aux citoyens un milieu de
vie accueillant, sécuritaire et ou il est possible de faire des
choix santé

La responsabilité d’améliorer la santé de la population
doit étre partagée entre différents acteurs comme le
milieu de la santé et le milieu municipal

» ! Agence de la santé
< e e aux
des Laurentides
Québec e
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Demarche via les ESSS

[EESIAEIaNES

Nommer un PORTEUR et
prévoir une premiere rencontre ANALYSE du milieu municipal
avec un COMITE (Ressources, opportunités,
représentatif du miliel points d’ancrage du projet)

Milieu municipal

Elaboration d’'un PLAN
D’ACTION 0+5+30
en réponse a I'analyse

Maitre d’ceuvre des changements ciblés
dans les plans d’action

Agents de changement CSSS

Soutien et accompagnement des milieux a
travers les sept étapes

DSP
Soutien a la mobilisation, I'analyse des
milieux et le développement d’actions

MOBILISATION:
Représentation aupres des
municipalités et/ou MRC
pour obtenir leur
ADHESION au programme

VALIDATION et ACCEPTATION
du plan d’action

. ! EVALUATION
de maniére continue
L, MISE EN OEUVRE Agence de la santé
@ e oaue
W =g P
0530 Québec
(COMBIRAISON PREVENTION

Direction de santé publique

Demarche via les ESSS

Laig 7 arzigas

Connaissance du milieu municipal par I’agent de
changement du CSSS

< Un portrait MRC et municipalité développé par la DSP

% Le CSSS avec la DSP évalue le meilleur point d’ancrage pour
le 0-5-30 dans la MRC\municipalité ciblée
¢ « Carte » de la concertation
+ Stratégie et offre de service personnalisée

&

Agence de la santé
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des Laurentides S
QSO Québec
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Demarche via les ESSS

ey 7 arzigas

Etape 1

Représentation auprés des municipalités et/ou
MRC pour obtenir leur adhésion au programme

< Agent de changement du CSSS dédié a la stratégie
environnementale pour le milieu municipal

< Présentation du 0-5-30 a la municipalité ou a la MRC
+ Présentation conjointe DSP\CSSS du 0-5-30 a la table des
maires ou au conseil municipal
+ Présentation du 0-5-30 sur des tables de concertation
municipale - comité politique familiale, comité Villes et
Villages en santé (VVS)
% L’'adhésion de la municipalité au programme par une
résolution du conseil municipal ou du conseil des maires

“‘3 Aggncegeto e
des Laurentides
Q239 Guébec 28

Direction de santé publique

Demarche via les €SSS
Laig 7 arzigas

Nommer un porteur et formation d’un comité
représentatif du milieu
< Formation d’'un comité
ou

< Utilisation d’un comité déja en place - politique
familiale ou Villes et Villages en santé

< Premiére rencontre avec le comité, présentation
du programme, des étapes de travail et des
premiers travaux du comité

. I! Agence de la santé
Ges anrentides. X
05 3 SO 2 ]
Québec e
(COMBIRAISON PREVENTION
Direction de santé publique




Demarche via les €SSS
ey 7 arzigas

Analyse du milieu municipal

<Analyse du milieu >Outils
+ Portrait sociosanitaire de la MRC/municipalité
+ Questionnaire sur les environnements 0-5-30

<+R0le de I'agent de changement du CSSS
+ Rencontre des acteurs clés de la municipalité qui pourront donner
un portrait complet de leur milieu

+Ro6le de la DSP

+ Saisie des données du questionnaire

+ Elaboration du portrait de la municipalité > Données
sociosanitaires de la MRC/municipalité, analyse et pistes d’action
a partir des questionnaires regus

+ Présentation du portrait au comité 0-5-30 de la municipalité

«&3 oo :
0-5-30 Québec
COMBINAISON PREVENTION

Direction de santé publique

Demarche via les €SSS
Laig 7 arzigas

Etape 4

Elaboration d’un plan d’action 0-5-30 en réponse a I'analyse
< Le comité 0-5-30 élabore un plan d’action a la lumiéere du
portrait de la situation actuelle et des opportunités d’action de
leur municipalité.
+ Plusieurs pistes d'action sont proposées dans le document
sur l'analyse du milieu
< L’agent de changement du CSSS soutient le comité dans
cette démarche

< Les actions en place doivent toucher les trois habitudes de vie

% Le plan d’action doit inclure des actions de communication
(campagnes), des actions éducatives ainsi que des
changements environnementaux

. l! Agence de la santé
Ges anrentides. X
05 3 SO 2 ]
Québec e
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Demarche via lesi€SSS

E@amuolas drzenvitss divn ol dizetion 04550

Environnements
" = i ) Wrenie minues
@mﬁw g tute ctiegumen gty dybeaec S
RE B
Physique Social et politique Economique Socioculturel et
médiatique
« Infrastructure « Appliquer la Loi sur le tabac * Rendre accessibles des  « Promouvoir la
favorisant les (politique du 9m) dans I’ensemble des  infrastructures de loisirs consommation de fruits
déplacements actifs établissements municipaux sécuritaires gratuites : et Iégumes a I’intérieur
(ex.: trottoirs, piste « Instaurer une politique alimentaire patinoire extérieure, d’événements populaires
cyclable) dans les locaux et événements parcs, jeux d’eau, « Participer aux
« Mise en place de municipaux (arénas, fétes populaires,  9lissades en hiver campagnes
marchés publics pour camps de jour) « Instaurer des politiques promotionnelles de
encourager la « Mesures visant la mixité des de tarification pour Kino-Québec
distribution locale de habitations et des usages familles et milieux « Informer la population
fruits et légumes « Réglementation pour viter défavorisés des services de cessation
I’installation de commerce de tabagique (CAT)
restauration rapide prés des écoles
L ! Agence de la santé
@ e Tourentiges.c X
0-5-30 Québec
(COMBIRAISON PREVENTION
Direction de santé publique

Demarche via les €SSS
Laig 7 arzigas

Validation et acceptation du plan d’action

< Le comité 0-5-30 présente au DG et/ou au maire le plan d’action

< Le plan d’action est idéalement accepté au moyen d’une résolution
du conseil municipal

< Une activité de lancement peut étre organisée pour informer la
population du contenu du plan d’action

Agence de la santé
et des services sociaux
des Laurentides

QSO Québec i35

Direction de santé publique
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Demarche via lesiESSS

AVaTaUESIGENBIGETRIGIE ENVACIENES

v' Simple

v Démarche participative

v Nécessite un engagement de départ

v' Langage uniforme

v' Efficace

v" Flexible

v Réajustement rapide

v' Atout pour la pérennité du programme

‘} e
M|§up§u9 Quebec

Direction de santé publique

Des exemples, concrets

NIRC 0550

MRC d’Argenteuil et ses 9 municipalités

< Présentation du portrait de santé d’Argenteuil et du programme 0-5-30
aupres des maires et représentants de la MRC

< Engagement de la MRC d’Argenteuil et de ses maires au programme
0+5-30

% Mise en place du comité intersectoriel (2004)

< Tournée des 9 municipalités (portrait des services et ressources, besoins,
enjeux)

< Embauche d’une ressource 0-5-30 pour I’élaboration et la mise en ceuvre
du plan d’action dans I’ensemble des municipalités d’Argenteuil

< Proposition d’actions concretes 0530 (plan d’action)

< Lancement du plan d’action dans la population (mai 2007)

< Démarche en cours pour I’obtention d’un laboratoire rural 0-5-30

! Agence de la santé
et des services sociaux
des Laurentides

,.Q.. QEQ Québec i35

Direction de santé publique
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[Des exemples concrets
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Des exemples CONCIELs
Mnicigzlie 0«50

Municipalité de Val-David

< Démarche auprés du comité intersectoriel VVal-David en santé (déc. 06)

< Présentation du programme 0-5-30 au conseil municipal et adhésion a la
démarche par voie de résolution

% Nomination d’un porteur de dossier 0-5-30 via le comité Val-David en santé

% Rencontres avec le questionnaire du DG, responsable des loisirs, conseillere
nlupicipale, représentante du scolaire, représentante CPE, représentante des
ainés

% Portrait des services et ressources, besoins, enjeux de la municipalité

< Proposition d’actions concrétes 0-5-30 tenant compte de la réalité du milieu

< Lancement aux citoyens de I’adhésion de la municipalité au programme
0-5-30 (mai 2007)

% Plan d’action (automne 2007)

+  Arrimages avec le comité environnement et I’urbanisation

! Agence de la santé

&L e Caremtides cux
B Québec mam
COMBIRAISON PREVENTION

Direction de santé publique

Val-David promouvoit de
saines habitudes de santé

La municipaiité de Val-David adhére au « Frogramme

0-5-30. combinaison prévention =, qui vise & promou- i

voir el @ odopler des hoblludes de vie qui enl un JOUrnaI POInt de
impact sur la santé of le bien-étre. Elle devient ainsl la Vue Laurentides
premiére municipalité au Québec & souscrite aux

de ce p

gramme de santé public. 18 mai 2007

anté gue la

lisatien dans la MRC
d Lawrentides. Le

T
M. Yves Lachapelle

rauve i W directeur géndral dy
artentive auprés de la S8 (CS55) des Sommets
Fluu“r:;m,.‘!.:»_- .ni- Val- lors de lactivité de
avid, qui a decidé lancement du 3 mal
d'emboiter  |e  pas dernier

. a Agence de la santé
L7 v et des services sociaux
_5_80 des lll’e'lld‘es
Québec mam
COMBIRATSON PREVENTION

Direction de santé publique
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Des exemples CONCIELs
Mnicigzlie 0«50

Démarches en cours via des politiques familiales

La proposition : le CSSS du territoire bonifie la démarche politique familiale en
s’occupant de la portion « saines habitudes de vie ». Les actions 0+5+30 seront

incluses dans le plan d’action Politique familiale municipale.

nMRC des Pays-d’en-Haut et ses 10 municipalités
Présentation du 0-5-30 a la table des maires
+ Démarche d’élaboration de politiques familiales MRC et pour chaque municipalité de ce
territoire
+ L’agent de changement du CSSS siege sur plusieurs comité Politique familiale municipale
+  Des démarches 0-5-30 sont entamées avec Morin-Heights, Piedmont et St-Adolphe-
d’Howard
*Prévost
+ Démarche en cours comme milieu de travail 0-5+30 (analyse du milieu terming)
+ Démarrage 0-5-30 municipal en septembre 2007 via leur comité politique familiale
< Sainte-Marthe-sur-le-Lac
+ Agent de changement du CSSS siége sur le comité politique familiale
+ Des actions 0-5-30 seront incluses au plan d’action Politique familiale municipale

! Agence de la santé

el -
0-5-30 Québec
COMEINAISON PREVENTION

Direction de santé publique

Déploiement du 0-5-30 dans
les Laurentides

Agence de la santé
et des services sociaux
des Laurentides

QSO Québec i35

Direction de santé publique
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DepleiEmentdul0:5:80dansiles [FaurEntides

Milieu de travail

2006-2007 : Plus de 25 milieux de travail impliqgués dans la démarche
2007-2008 : Cible—> recruter 15 nouveaux milieux de travail

Milieu municipal Cible 2007-2008 :

* MRC d’Argenteuil et ses 9 municipalités mﬁﬁ(i:éil:)tglrit%n;ar
e Municipalité de Val-David (via VVS) territoire de CSSS
= Municipalité de Prévost (via leur politique familiale)
= MRC des Pays-d’en-Haut et ses 10 municipalités (via leur politique
familiale) > Morin-Heights, Piedmont et St-Adolphe-d’Howard en
démarrage
= Municipalité de Ste-Marthe-sur-le-Lac (via leur politique familiale)
= Municipalité de Ste-Thérése
= Municipalité de Val-Morin (démarche conjointe VVS)

* Démarches a divers stades de réalisation

A

< ol 3
0-5-30 Québec
SRS Pm irection de santé publique

Démarche de mobilisation
au niveau réegional
MQQWQ Québec i35




[Demarche regionale

Allizinea rdejiorizla gour clds anvironnamanis izvoranlas
2 da saines navitudas da vig et

Buts de I’alliance

«Etablir les priorités régionales pour investir 'argent du Plan
d’action gouvernemental (PAG) selon les 5 axes de travail

proposées
| ExempLE |
Zone de
«Dans les zones de recoupemen

recoupement des actions
ciblées des différents
ministeres, créer une
synergie pour augmenter
I'efficacité et I'intensité de
nos actions dans la région
(diminuer le saupoudrage...).

des ‘.ZIJIE'I' dES
-5-30 Québec
HAISON PREVENTION

Direction de santé publique

COMB

[Démarche; regionale

Allizinea rdejionzl volr das Srivironnamants Eyoraplas
2L d2 saines naoitudas da i w

Axes d’intervention du PAG

Axe 1 : Favoriser une saine alimentation
Axe 2 : Favoriser un mode de vie physiqguement actif
Axe 3 : Promouvoir des normes sociales favorables

Axe 4 : Améliorer les services aux personnes aux
prises avec un probléme de poids

Axe 5 : Favoriser la recherche et le transfert des
connaissances

3 Agence de la santé
- et des services sociaux
des Laurentides

,.Q.. QEQ Québec

Direction de santé publique

COMB
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[Demarche regionale

Allizinea rdejiorizla gour clds anvironnamanis izvoranlas
2 da saines nzwitudas da via

Commande, biens livrables

< Améliorer les services aux
© personnes avec un
probleme de poids

Propositions de modalités de
travail

Alliance = sous-comité de la CAR

Point statutaire « alliance » a
chaque rencontre de la CAR

2-3 rencontres de travail par année
du comité stratégique

e
O

§
i

Agence de la santé
et des services sociaux
des Laurentides

Québec

Direction de santé publique

[Demarche regionale

Alliziriea rdegionzla gour das Snvironnamants fvoraolas
2 da saines nzwvitudas da via

Ministéres

Partenaires

Organismes

< MSSS

<+ MAPAQ

<+ MAMR

*MTQ

* MESS

<« MFA

< MELS

< MDEIE

< Services Québec

< Conférence régionale des Elus

(CRE)
< Table régionale de I'éducation
+ URLS
< Table de concertation
agroalimentaire
% APDEL
< Regroupement des CPE

< Association des restaurateurs
des Laurentides

< Moisson Laurentides

< Association touristique des
Laurentides

< Association des détaillants
des Laurentides

< Forum Jeunesse

< Projet ACCORD (mets
préparés)

< Club des Petits déjeuners

< Slreté du Québec

+ ARSELL

2
0530

COMBIRAISON PREVENTION

Agence de la santé
et des services sociaux
des Laurentides
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Conditions de réussite

Agence de la sa
et des s ices s¢
des Laurentides

Québec

Direction de santé publique
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Conditions de reussite

+» Cibles dans les ententes de gestion avec les CSSS
+ La collaboration entre la DSP et les agents 0-5-30 dans les CSSS

++ Connaissance du milieu municipal au niveau régional (DSP) et
par les agents de changements CSSS

++ Soutien de la direction au niveau stratégique
++ Un leader municipal convaincu de la démarche
+ Flexibilité de la démarche avec les 7 étapes comme toile de fond

¢+ L’accompagnement personnalisé de la municipalité par I’agent
de changement CSSS

+¢ Leviers financiers pour actualiser les plans d’action et assurer la
pérennité
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Des questions?

Merci !
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