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Air de porcherie

¢ Contamination par des poussieres
organigues et de gaz texigues :
— Bacteries (endotoxines, peptidoglycans)

— Sguames de porces et poussieres de
moeulee

—NIFS; H2S
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Les travailleurs en porcheries ont :

*Une discréete inflammation bronchique

*Une Iégere augmentation des cellules inflammatoires bronchiques
*De I'hyperréactivité bronchique

*Une diminution de leur fonction pulmonaire aprés exposition

*De la bronchite chronique

Apres une courte exposition dans une
porcherie, des sujets volontaires ont :

*Une inflammation bronchique et systémique aigué et intense

*Une augmentation de médiateurs de l'inflammation (IL-1 B,IL-1ra,
IL-6, IL-8, TNF).

*De I'obstruction bronchique et de I'’hyperréactivité bronchique




Cellules inflammatoires dans le lavage
bronchoalvéolaire de sujets volontaires
apres une courte exposition dans une porcherie

Cellules inflammatoires de travailleurs en porcherie
(Pedersen et al, 1996 Eur Respir J 3:524)
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Hypothéses

La différence dans la réponse inflammatoire chez
les travailleurs vs sujets naifs est secondaire a :

e Une adaptation physiologique

e Une sélection de sujets résistants a I'environnement.

Molécules d’adhésion

eInteraction leucocytes -endothélium
*Transmigration des vaisseaux sanguins vers
le site de I'inflammation.
*Trois familles :

-Sélectines

-Intégrines

-Immunoglobulines




L-Sélectine (CD62L)

*Migration des lymphocytes et des neutrophiles vers le site
inflammatoire

*Médiation de I'interaction avec les cellules endothéliales
(rolling)

» Expression constitutive sur les leucocytes.

» Shedding dans la circulation (sL-Sélectine) apres activation

» Compétition de la sL-Sélectine avec la L-Sélectine liée

Sujets

36 travailleurs en porcherie : Age 18-55

«35 contréles : Age 21-56
(employés Hopital Laval)

«8 volontaires naifs Age 23-28
(4 hres par jour/une fois par semaine/pour 7 semaines)




Parametres
eLeucocytes sanguins

eInterleukine-6 (IL-6) (ELISA)

L-Sélectine soluble (sL-Sélectine) (ELISA)

Leucocytose sanguine et niveau de IL.-6
sérique chez les travailleurs et les controles




Concentration de sL-Sélectine

Leucocytose sanguine chez les volontaires naifs




IL-6 sérigue volontaires naifs

sl.-Sélectine volontaires naifs




Résumeé

sInflammation aigué et intense et absence
d’augmentation de sL-Sélectine chez les volontaires naifs
apres une courte exposition dans une porcherie.

sInflammation atténuée et augmentation de sL-sélectine
chez les travailleurs.

*Shedding de L-selectine atténue la réponse
inflammatoire lors d’expositions quotidiennes dans une
porcherie.

Question

-Ce processus d'adaptation serait-il
perdu chez les travailleurs qui
prennent des journées, de conge ou
guil portent des masgues
respiraloires? Exemple de la
pyssinese; fievie dufundifmatin.




Etude INSPQ/FQRNT

o 21 travailleurs, plus de deux ans
d'emplol, plus de 2 hres par jour
drexposition

¢ Evaluation apres exposition
habituelle

¢ LLors de reexposition; apres umne
pPEriede de 5 Jeurs sans, exposition ou
aVEC pPretecion respiratelre masgue
(N=95)
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Meéthodes: absence d’'exposition

& AU moIins 5 jours:
— hors travail

— Utilisation; de masgue
N-95 a chague entree

dans la porcherie \

raew® © ©

Déroulement

o Matin avant exposition et a la fin de
la journee de travail
— Fonction respiratoeire
— Prise de sang Veineux
¢ .elcocytese
o TNF
*IL-6
#sit selectne
— Condensat expiiratoie
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Résultats

¢ Temps moyen du début de travail au
deuxieme test:

— Post-masgue: 366 minutes
— Periode normale: 378 minutes

Résultats

¢ Poussiéres totales: 4.47 mg/m?>
(1.48 & 16.48)

¢ Température intérieure: 18,1°C 5.6 a
)

¢ COL: 2704 PPMI (1846 a 784)
o NH-: 13 ppm © a51)

12



VEMS post-masqgue / habituelle

Différence matins: 103mL (P = 0,037)
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Leucocytes sanguins
post masgue / habituelle

Différence matins: NS
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' Croissance 1,11
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Neutrophiles Post-masgue /
habituelle

Différence matins: NS

Croissance 1,36 |
(P < 0,005) .

id Croissance 1,03
(P < 0,005)
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Plasma TNF post-masgue /habituelle

Différence matins: NS
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Plasma IL-6 post-masque /
habituelle

—— —— pE———

L L L

ELsgiectine §anh Enas

-*- Post masque
—+- habituelle

16



pPH dans condensats:

— Post-masgue matin: 6,83
— Post-masgue soir: 6,66 v
— Peériode ordinaire matin: 6,62
_ Période ordinaire soir: 6,67 |

Conclusion

+ Perte tres partielle de I'adaptation
apres port de masgue

— Augmentation des changements de la
fonction respiratoire (VEMS, CVE).

— Diminution dul PHI dans, le condensat
apres masgue.

— Augmentation similaire de |a
leucocytose

— Peu de différences dans le IL-6, sL-
selectine, TNE et TNE R4,




Conclusion suite

¢ L’adaptation des travailleurs a
I’environnement de porcherie semble
persister (au moins, partiellement)
POUr une periode relativement:
lengue: (= 5 jours)

Faiblesses

— Petit nembre de sujet

— Compliance au port de masgue?
— Efficacite du masgue?

— N3
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