Nutrition Facts

Serving Size 1 cup (228g)

Servings Par Containar 2

Amount Par Sarving

Calorias 260 Calorias from Fat 120

% Daily Valua®

Total Fat 13g 20%
Saturaled FatSg ~ 25%
Trans Fal 2g

Cholesterol 30my 10%

Sodlum 660mg 28%:

Total Carbohy 31g 10%
Dielary Fiber Oy 0%
Sugars Sg

Protain Ei

VitaminA4% e Vilamin C 2%

Calcium 15% . Iron 4%

* Percert Daily Values are based on a 2,000 calorie diet,
“our Daity Values may be higher or kvwer depending on

your calone needs:
Cahories: 2000 2500

Tidal Fak Less than 85g g

Sat Fat Lessthan  z0g 259
Chalestenl Lessihan  300mg 00my
Sodum Lessthan  2400mg  2.400mg
Tidal Carbotydrate: 300y 75y
_Digtary Fiber 26g 09
Calories per gram:
Fal . Carbohydrats 4 - Protain 4
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Cette présentation a été effectuée le 23 octobre 2006, au cours du Symposium

"Prévenir I'obésité les ingrédients d'un plan gouvernemental  fructueux” dans le
cadre des Journées annuelles de santé publigue (JASP) 2006. L'ensemble des présentations
est disponible sur le site Web des JASP, a l'adresse http://www.inspqg.qc.cal/jasp.
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Zone de texte 
Cette présentation a été effectuée le 23 octobre 2006, au cours du Symposium 
"Prévenir l'obésité : les ingrédients d'un plan gouvernemental fructueux" dans le
cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2006. L'ensemble des présentations 
est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/jasp.
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@ SATURATES
2.0g per serving

SUGAR
42.2g per serving

@ SALT
2.0g per serving
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