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“Les méfaits du bruit a travers
les ages

> Les bébés aux soins néonataux: une
expérience multi-sensorielle

» Apercu du paysage sonore des enfants

> Les adolescents en quéte de sensations
auditives extrémes

» Les adultes en danger dans leur milieu de
travail

Les soins intensifs néonataux:
une expérience multi-sensorielle

— T e




Niveaux de différentes
sources de bruit

» Avertisseurs sonores

. »Pompe intraveineuse 68 dBA  (60-71)

-

@E >Moniteur cardiaque 66 dBA  (56-69)
»Pompe a gavage 65 dBA

Niveaux de différentes
sources de bruit

Productions humaines:

#Rire 73dBA  (56-80)
ePleurs de bébés 69 dBA  (58-74) 15%




Niveaux de différentes
sources de bruit

Reliés aux objets

& Barreaux d’'un berceau 75 dBA (71-77)@

# Claguement de porte 71 dBA (58-76)

Méfaits du bruit-
Soins intensifs néonataux

» Changements significatifs des réponses
comportementales et physiologiques;

» Apnée, bradycardie;

» Hypoxémie, hémorragie intraventriculaire,




) Recommandations de I'OMS

» Afin de conserver un environnement propice au
sommeil pour les adultes:

» Niveau créte de bruit: 45 dBA
» Niveau de bruit ambiant continu équivalent: 30 dBA

» Qu’en est-il pour les nouveaux-nés et les personnes
vulnérables?

» Importance non négligeable des événements isolés:

Apercu du paysage sonore
des enfants
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. Les enfants et les « jouets »
sonores

» 1983: premiére étude québécoise sur les jouets

» 1990: I'’Association des Consommateurs du Québec
commande une étude financée par Consommation et
Corporation Canada;

» Réglementation canadienne:
» «sont interdits les jouets... qui émettent un bruit dont
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. Les enfants et les « jouets »
sonores

» En 1991, la revue « JOUETS » de Protégez-vous

commence a identifier les jouets jugés trop
bruyants par les utilisateurs.

» Au cours des années 1990, aucun changement
dans la réglementation.

» On s’intéresse pourtant a la sécurité des jouets et

Terrain de jeu d’un milieu de
garde aux abords d'une
autoroute?




/ Terrain de jeu d’'un milieu de
garde aux abords d'une
autoroute?

» Une garderie implantée le long d’'une
autorpu;e obtlert]t, etn 2004, un y e |
permis de construction pour proceder =

a un agrandissement de ses i,/

installations.

» Emplacement de la garderie

Autoroute 5
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_ Climat sonore extérieur de

la garderie
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Inquiétudes face aux
méfaits du bruit chez les
enfants

» Atteinte auditive permanente et irréversible (ex.

pistolet a amorces);

» Interférence avec la communication;
» Effets sur le sommeil:

> Eveils, réveils, fragmentation du sommeil

» Pouvant mener a: désordres cognitivo-
comportementaux, désordres affectifs, fatigue,




/ Les adolescents en quéte
de sensations auditives
extrémes

»Au cours des années '80, les baladeurs
étaient pointés du doigt.

»On s’inquiete de plus en plus de l'audition

des jeunes adultes (orchgrevink, 2003);

N\




Le 21° siecle, synonyme
d’'expériences extrémes

Cerwin Vega: ""Shake the living - Wake the dead™
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Tha jolting pawer of Aicoeer subwoarers,
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Le Droit, Juin 2003

156,3 décibels

dans sa

Presso Canadionne - QUEBEC

Quand vous e
dans sa Mazd
Mathieu Théberge a l'air r1 un
eur comme les autres.
¢ son systéme de son
upe toute la banquette
Mathien a remporté
acilement samedi la section
Guébee du Championnat ¢
dien de niveau de pre

qui flustre un holle (I.e

ts, Mathieu w.n!t
pour ([llt: I'anal
5 masure le nombre de dé
bels pmJotF par son systim
les 1 15 lul ont permis
de décrocher ement la pre-
miére place dan gorie.
Guand on sait qu'un systéme
anormal» de voiture produ
environ 100 décibels, on peut
comprendre pourguoi les
concurrents portent des
teurs lors de la période de
e5t Un quatre po)

places », a expliqué le vain.
queur qui a lmtsti m.-, moins

voiture

cule d'un tel systéme audio qui
fonctionne avec six batteries,

Les amatolurs rencontirés sur
place s'entendent pour dire|
iqu'ils m es.uu!{_m pna toujours|

plique Annie Fournier, qui
accompagnait son conjoint
e Sauve 4 la compétition,
#0n s'endette pour s'faire du
Serro, pet-l avoud, Ini qui a débu-
té ce hobby il ¥ a six ans en
équipant sa vieille auto rouillée
d'un systéme bien modeste.
Les amateurs confient qu'ils
peuvent investir entre 1000% et
20000 § pour éguiper leur boli-
de. Sur place, plusieurs s"échan-
geaient des conseils, ne dévoi-
lant évidemment pas tous leurs
5. Qui participent 4 ce

30 ans qui trippent sur les sys-
temes de son», révele I'un des
ateurs, Natalin Cost.

Il ajoute que la plupart
personnes fabriguent elles-
mémes leurs installations. La
compétition de Gud talt
une des étapes du circuit du
Championnat canadien qui
s'arrétera cet été dans une
dizaine de villes.




Jusqu’'ou sont-ils préts a
aller?

» Perforations tympaniques;
» Pertes auditives permanentes;
» Acouphenes

» Bruits intenses de basses fréquences: effet sur le
systeme respiratoire, difficulté a « penser »!
(Congres de Rotterdam, 2003)

» Porterions-nous plus d’attention a cette réalité
si elle résultait en des blessures visibles
graves?

» Role du gouvernement:
~ Légiférer ou ignorer?

o~

Les adultes en danger dans
leur milieu de travail
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La surdité professionnelle

» Surdité professionnelle: 7.5% des Iésions professionnelles acceptées et
indemnisées par la CSST en 2001

» Selon ISO 1999,
> A 85dBA/8 h pendant 40 ans, le risque s’accroit de 8%
> A 90 dBA/8h pendant 40 ans, le risque s’accroit de 25%

» Codlts attribués a la surdité professionnelle en 2001, au Québec:
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Le bruit: seul responsable?

» Co-facteurs:
» Métaux lourds (ex. plomb, arsenic, mercure);
» Solvants (ex. toluene, xylene, styrene);
» Monoxyde de carbone;
» Vibrations;




Une simple perte de
sensibilité auditive?

> Perte auditive temporaire vécue au quotidien;
» Perte permanente qui s’installe insidieusement;
» Difficultés de compréhension dans le bruit;

» Acoupheénes;

» Effets sur la performance;

Exposition combinée au bruit et
aux vibrations: effet sur les
performances cognitives

> Etude de Ljungberg et al., 2004

»Résultats: pas de changement significatif
du temps de réaction (tache de mémaoire)
en fonction de I'exposition
environnementale ou du niveau sonore
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 Exposition combinée au bruit et
aux vibrations: effet sur les
performances cognitives

»CONCLUSION: les mesures de performance
(ex. temps de réaction) ne sont pas suffisantes
pour étudier les effets combinés. Il est possible
que la performance soit davantage dépendante
de la géne que du niveau physique du stimulus,
et que les individus trouvent les taches plus

Risque de maladies
cardiovasculaires?

Davis et al. 2003
(Congres de Rotterdam)
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Niveau maximal de bruit

» Le niveau maximal de bruit pourrait étre
plus important pour déterminer le risque
associé a la pression sanguine que les

Travailler en sécurité dans
le bruit?




Les accidents a@i_
nous parl T

Camion
meurtrier

Printemps 2002.

Sur une autoroute,

un travailleur de

la construction qui
pose des délinéateurs
est brutalement heurté

par un poids lourd.

/
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 Travailler en sécurité dans
le bruit?

» Au Québec, de 1993 a 2003: 25 accidents

mortels impliquant des équipements en
mancoeuvre de recul.*

» Colts directs et indirects associés a de
tels accidents: prés de 1 million de
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.~ Phénomene d’interférence
des ondes acoustiques




LJIitude (dB(A))

Alarme de recul inaudible

»Phénomeéne d’habituation auditive

»Niveaux de bruit qui interferent avec
la perception des avertisseurs
sonores
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. Taches de communication
et sécurité

> Les taches de communication essentielles sont-
elles compromises dans le bruit?

OUI, pour plusieurs emplois jugés a risque pour la
sécurite. Par exemple, les policiers, les pompiers
et les ingénieurs de locomotive.

./

o Critéres d’embauche vs
maintien des capacités auditives

»Depuis des décennies, on exige des capacités
auditives « normales », mesurées essentiellement
a l'aide d’'un audiogramme (mesure de la
sensibilité auditive dans le silence), au moment de

'’embauche.




y Critéres d’embauche

» Comment peut-on exiger une audition normale quand,
dans bien des cas, les niveaux de bruit sont si élevés que
méme un auditeur normal ne peut performer de fagon
sécuritaire?

» Les criteres d’embauche doivent étre établis sur des
capacités auditives requises par le poste de travail (ex.
perception de la parole dans le bruit) et mesurées a l'aide

d’outils valides et fiables.

Le loisir des uns;
le calvaire des autres




L'abominable moto des neiges*

» Coalition pour la protection de I'environnement du
Parc linéaire Le Petit-Train-du-Nord (environ 600
familles):

» novembre 2000: recours collectif contre les clubs de
motoneiges, la MROC des Laurentides, des compagnies
d’assurance et le Procureur général du Québec afin que
cesse le passage des motoneiges

» Cause entendue durant plus de 30 jours I'été dernier

ar la Cour supérieure du Québec;

/
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) Des citoyens au désespoir

» % Latension autant physique que psychologique créée
par le probleme est devenue insupportable »

» « Ma patience est vraiment rendue a bout. »

» « ... notre vie est devenue un calvaire avec l'arrivée de
I'hiver. »

» « Je me fais réveiller toutes les nuits et a plusieurs
reprises. »

» « C’est un festival de scies a chaine . »
» « Ce bruit nous envahit presque 24 heures sur 24. »




/_Niveau de bruit mesuré a l'intérieur et
> & I'extérieur d’une résidence située a
environ 15 metres de la piste de
motoneiges
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Laeq VS Lamax
Mesure Mesure Différence
intérieure extérieure ext-int.
(dBA) (dBA) (dBA)
L aeq global 33 68 35
L Amax 38a52 72 3288 31a41
L os 17 28 11
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. Nombre de passages de
motoneiges

»Samedi: moyenne de 66 motoneiges/heure
» Dimanche: moyenne de 42 motoneiges/heure
»Nombre minimal: O/heure

/

.. Criteres utilisés par les experts
de la défense

» Comité consultatif fédéral-provincial de I'hygiéne du
milieu et du travail (sant¢ et Bien-étre social Canada,1989)
» Limites extérieures:

> Leq 7h-23h = 55 dBA
> Leq 23h-7h = 50 dBA
> Limites intérieures:
> Leq 23h-7h = 40 dBA (chambre a coucher)
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y Méfaits du bruit sur le sommeil

» Troubles du sommeil:

»Souvent considerés comme la plus sérieuse
conséquence du bruit environnemental

»Le sommeil représente un besoin humain
essentiel pour maintenir une bonne santé, une

/

y Méfaits du bruit sur le sommeil

» Indicateurs:
» Latence du sommeil
» Nombre et durée des éveils nocturnes
» La durée totale de sommeil

» Modifications dans le nombre et les rythmes propres aux
stages particuliers du sommeil, tels les stages 3 et 4




» L'insomnie primaire est considérée par un groupe
d’experts (comité technique de 'OMS, janvier
2004) comme un modéle acceptable a privilégier;

Modele proposé pour |I'étude des
effets sur le sommeil

» Criteres pour définir I'insomnie:

» Au moins trois réveils par nuit avec difficulté a se

rendormir;
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ACTUALITES

Le bruit de la circulation est intolérable

LAPRESSE MONTREAL

VEN

DI 26 MOVEMBRE 2004

Les banlieusards de La Prairie et Sainte-Thérése réclament des correctifs

BRUMO BISSON

tlotnel, soit Ly seule cause de Faug-
mentatlon ble du bruli am-

Les riveraing de deux automules -
cemmen! reconsinsltes par le mingsé-
re des Transports du Québer (MTQ).
au noed et au sud de Mortréal, affir-
ment que le brud de la drouladon est
devenu intodérable depuls la fin des
mavaux, ef réclament des correatils
iqul pourralent colter plusieurs mil-
Vons. de dollars au mintstére et aux

biani dans les seciowrs nésidentiels
voisins. Une chose et sitre, limpact
oombiné des changements appornés
par le MTQ & la configuration. au
nombre de voles romtiires, au profil
de autorowe et au type de reviie-
ment utilisé, a éé immidia, dis le
peemler éé de colubitstion avee ces
= nogrvelles « aupoeou

tere a refisd de conl — def
podntes de bruj mmuﬂn aux abords
de 'sutoroute 15 auralent atieint 84
décibels, comparable & oo quior
pourrall observer dans la cour d
chargement d'une entreprise de
mionnage o dans les environs Iln

peuvent ére expasées. i, bien siin,
clie ne prévoll asoane obligation
intervenir pour anénuer I'impac de
bruit mutier, peu importe le niveas
sonare mesuné § proximité de ses ao-
foroutes.

De plus, 1 cele politique prévolt que

doivent

miédias de grandes il
dustrielles

A La Prairie, au sud-ouest de Mont-
réal, et & Sainie-Thértse. dans la cou-
ronsic aord de la métmpole, des mil-
lers de banlieusards om dévouvert
avec surprise. I'éé demler. que be
prondement perpétuel du mafic au-
quel lls ésient depuls langtemps ha-
bitués s'est translormé en un siffle-
ment permanent  qui - vrille les
tympans o déourage lowte acivité
e lotsirs i Vextérienr,

Cee brult intense et strident est carac-
teristique des chaussées en revite-
ment de béton qui recouvrent bes au-
toroutes 15-132, & La Prairic, e1 15, 3
Sainte-Thérése, depuls la fin des
grands travaux de ces deux trongons
complétés & la fin de 2003,

1l est impossible d'afirmer que le
chaix d'un recouvrement en biton de
ciment, au licu de lasphalte conven-

# Les fenétres de la malson sont res-
tees fermées penddant oul Féé, dil
Sahel Zartffa, qui hablie depuis pres-
e 10 ans & proximité de la 15-132,
4 La Prairie. Le brudt de la ciroulation
et tellement algu, tellement intense,
aque deux personnes se tenant I'une &
oilé de Fautre ne peuvent pas tenir
ume conversation sur un ton nommal,
an wentend que des bribes, «

En plein mols de juiller, alors que la
plupan des gens sont en vacances et
ont bien drautres chises & falre que
dassister & un conseil municipal, des
comaines de personnes ont envahi
I'hieel de ville pour se plaindre de
cette situation, e demander I'inser-
vention de bewrs élus aupris du

MTO.
Le 2 dévembee prochain des repré-
senitants du MTO participeront 3 une

inte-Thérése, le maire sup-
pléant, Marc Laporte, a entendu des
commentalres trés sembdables des ré-

sidants du_quanier Sainfe-Thérbse-
en-Haut, durani I'éé. Des g
qui vivaient sans probléme beur cof
hableation aver une aulomute aussl
[réxquentée que la 15 La touvaient su-

bitement bien » présente ».

Sedon des nformations fournies aux
€lus de Salnte-Thérése par des fonc-
tionnaires du MTQ = que be Minis-

rencontre i publique ar-
gandsée par la municipalisé, pour pre-
senter i la population sa « patitique
sur be bt routier ». Cetx qui espe-
rent entendre la la;nu dont le minks-
tere entend comriger les nuisances so-
nores  apparues  depuis la
reconstruction de Pausoroule 15 se-
ront cuellement diégus.

Car la » politique = du Ministére ne
contient aucune posme, avcune cla-
s quant au aiveau de brudt maximal
auquel les  populstions  riveraines

driloum 50% des frals diinsalla-
tion d'écrans antibruit, d'aménage-
ment de murs végétaur, ou de
comstrisction de talus de verdure
amostir les impacts de cctie pollution
sonare sur la population, e ce, méme
si les problimes découlent directe-
ment de travaux effecués par e
MTQ sur le réseau routier.

Dans les cas prisents, éant donné
que les autoroutes. traversent des

construction de Vautoroute 13-132
Fai fait penie d'un comité conjoim
entre la ville de La Pralrie, les d-
toyens of be MTGQ, ot dis 2002 a la
présentation du projet du ministére,
nows avons sugpénd des modifica-
tions qui auraient pu contribuer & at-
temuer le probléme. Le minisére de-
wvralt ére tenu de payer bes mesures
datténuation seul pour comiger une
situation quiil a créée. »

A Quibe, la sous-minkstre adjolnte
anx Infrastructures et & la Technolo-
gle. Amne-Marle Leclere, a reconnu
hier que celle-cd # va devolr évoluer &
mESUrE que noire connalssance sur
les impacts du bruit routier sur les
populations riveraines, va samélio-

lieus urbains relativement denses suf
plusieurs kilométres, Ly comstrscion
ou Maménagement  éorans, ou miérm
de alus entre bes limites des. quar
ters résidenticls touchés o les Inira
structures routhénes. pourralent coditel
Jusqua 10 millions sur la Rive-Si
et 15 millioms 3 Sainte-Theéntse, sef
bon bes sources de La Praze.

» Clest absolument révolune, affls
mie Robert Benoit, le conselller mun
cipal de La Citiére, 4 La Prairie. Cel
sinution érait parfaiiement prévisili)
avani méme le début de la 1o

Cela dit. jusqu’a preuve du contral
e, le MTQ nest pas convaine o
les volsing de ses sutoroutes solen|
€Xposés i un bruit ambilang plus in

humaine, ef qui portent plus Join,
En dautres mots, le bruit ne seral
pas plus fon. Juste différent.
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) Géne due au bruit

» Multifactorielle
» Caractéristiques acoustiques du bruit;
»Peur associée avec la source sonore;
» Sensibilité individuelle;

» Capacité a contréler le bruit;

. Quelques conclusions — Comités
techniques de I'OMS (2004)

» Il'y a un lien causal entre:
Santé-Géne importante-Morbidité accrue

(systémes cardiovasculaire, respiratoire et
musculosquelettique ainsi que dépression)

» Effets cardiovasculaires documentés:

» Lpeg,2an SUPErieurs a 65-70 dB;

~ Méme si le risque relatif est bas, il ne faut pas le sous-estimer
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) CONCLUSION

> Le bruit est omniprésent dans I'environnement
québecaois;

» Le bruit a des effets sur la santé et la sécurité;

» Tous les groupes d’age sont affectes;

» Les groupes vulnérables (ex. enfants, personnes
agées) sont sous-représentés dans les études et
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