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Allaitement et conflits
d’'intérét

m Situer la culture d’allaitement dans un
contexte global.

m Comprendre les enjeux commerciaux
entourant les modes d’alimentation du
nouveau-né.

m Identifier des moyens concrets pour recréer
une culture d’allaitement.

Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2004, au cours de la journée « Obstétrique et santé publique : élargir les

perspectives sur les réalités de la naissance » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2004. L'ensemble des
présentations est disponible sur le site Web des JASP, a I'adresse http://www.inspq.qgc.cal/jasp/archives/.
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Cette présentation a été effectuée le 29 novembre 2004, au cours de la journée « Obstétrique et santé publique : élargir les perspectives sur les réalités de la naissance » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2004. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/jasp/archives/.
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Plan de la présentation

m Définitions
o Culture et environnement
d’allaitement
m Stratégies de marketing
m Exemples d’intervention
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L'industrie agroalimentaire
et les diététistes

*Fédération des producteurs de porc
*Producteurs laitiers du Canada
*Institut canadien du sucre ¢
*Kraft, Kellogg & :

*Nestlé

... Situation de conflit d'intéréts
« ... Véritable menace sur la santé publique".
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*=™ Les médecins face
aux nouveaux
meédicaments

... une odeur de scandale.

J
i
S

... a l'encontre de I'article 63 du code de
déontologie.

Le médecin doit...éviter toute situation ou il
serait en conflit d'intéréts

I . ﬂ.] . .:' ' . dimanche 23 février 2003, p. Al

20 $ pour chaque
ordonnance

Des médecins pay€és
pour prescrire Cefzil




La guerre qui se prépare
contre I'lrak force taus
les pays du monde & prendre

position: avec ou contre

Washington? Jamals pays ne fut

plus puissant. La Presse se penche sur
nos relations particullares, (et sur celles
des autres), avec fes Etats-Unis.

Actuel : consommation

Plus: Relations internationales
Cinéma : Lexode des tournages
NiS"’S{JECfaﬂES Musique
La Presse Affaires : Commerce et Immaobilier
Sparts Affrontement
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b Des millons en prmes ilégales
versés aux pharmaciens

et
iy l:n'fl

fabricants de médicaments
iériques versent chaque année | §
G LT 1

LE QUEBEC ET LE CANADA |  LEsoLuiL LE MARDI 28 sepTCmerE 2004

Des revues médicales publieraient des études biaisées

Une recherche souligne le danger de résultats partiaux sur lu santé des patients

PUBLICITE SUR LES MEDICAMENTS

Interdite, mais... efficace

Prés d’une personne sur deux aurait demandé et obtenu
une prescription pour un médicament d'ordonnance




LES PARTEMARIATE cLINIGUES -PHARMALIES ...

Alars e Vous prescris un ;
antibiotique .. un ongusni... « DITES..
LoBcaws®!

. 8E en passdnt ne MANGUEZ
ial aur les chips ef
a dikke...




Définitions
Culture Environnement

ensemble des
conditions naturelles et
culturelles (sociétales)
susceptibles d’agir sur
les activités humaines

ensemble des formes
acquises de
comportement, dans
les sociétés humaines

(Petit Robert) (Petit Robert)

Recréer une culture
d’allaitement

Travailler sur I'environnement
pour que la culture change

et que les femmes aient le goGt d'allaiter




Position de I’Ordre
professionnel des diététistes

du Québec

OPDQ entend ceuvrer a la
création d’un environnement
favorable a 1’allaitement afin
de donner aux femmes
désireuses d’allaiter toutes les
chances de réussir dans leur
démarche




Environnement mondial

m Les autres cultures
+ Pays nordiques
¢ Pays du « sud », non industrialisés

m OMS-UNICEF
+ Recommandations

¢ Programmes Initiative « amie des
bébés »

Environnement mondial

m Convention relative aux droits de I’enfant

o La plus ratifiée de toutes les
conventions

+ Canada a été I’un des premiers a la
ratifier

+ OBLIGATION d’y adhérer




L'OPDQ entend ceuvrer a la création d'un environnement favorable a I'allaitement afin de
donner aux femmes désireuses d'allaiter toutes les chances de réussir dans leur démarche.

L'OPDQ soutient le droit a I'information sur I'allaitement et a la possibilité pour les femmes

allaiter leur enfant tels qu‘ils sont déja reconnus. Ainsi, fa Convention relative aux droits de
I"enfant' rgronnait non seulement 2 I'enfant le droit de jouir du meilleur état de san -
ble et ae

=Yecevoir une alimentation saine, mais elle y consigne aussi la responsabilité des Etats

« de faire en sorte que tous les groupes de la société, en particulier les parents et
les enfants, re¢oivent une information sur la santé et la nutrition de 'enfant, les
avantages de l'allaitement au sein... et bénéficient d'une aide leur permettant
de mettre a profit cette information (article 247), »

Environnement mondial

m Code international de commercialisation
des substituts du lait maternel

¢ Recommandation

+ Doit y avoir une législation locale pour
qu’on soit OBLIGE d’y adhérer

+ Programme national de santé publique




Code imternational
de commerclalisation
des substituts
di lait maternel

HOW CANADA'S INFANT FOODRS INDUSTRY

¢ Puts Infant Health At Risk

Environnement mondial

m Semaine mondiale de I’allaitement
= A travers le monde

+ lere semaine d’aolt

+ Ou lere semaine d’octobre
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Préparations commerciales
et conflit d’'intérét

Faits et chiffres
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Marché mondial des

aliments pour enfants

LN

/4

USSHLE;

~

Prés de US$17 milliards en 2001
Augmentation prévue de 17%
ad US$19,823,000
en 2005 i.e pres de US$20 milliards

Source: The World Market for Baby Food, Euromonitor International, 2001. Forecast data to 2005.

Cité par Annelies Allain, WABA, Arusha, 2002

Lait artificiel = 64% du total
des ventes d’aliments pour
enfantf

USS$1imilliards

Source: The World Market for Baby Food, Euromonitor International, 2001. Forecast data to 2005.

Cité par Annelies Allain, WABA, Arusha, 2002
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Marché mondial

des préparations

# Si billets $1,000 empilés =
1.1 kilometre de haut!

Marché Du lait en 1995

millions de dollars canadiens

O Canada
M Québec

f ’
Source: | um

13



Au Québec?
Ventes laits industriels en 1995 :

$45 mi”iOHS (Lignes directrices MSSS)
si t i \J‘;‘;"';-‘-; npilés

N “y
4 %y, N lenun
g

al
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Allaitement et conflits

d'intéréts

m Compagnie produisant des substituts du
lait maternel

¢ Intérét proclameé : santé des
nourrissons

+ Intérét silencieux : faire des profits

m Ces compagnies ne sont pas des
organismes sans but lucratif.

épidémies industrielles

«Les epidémies industrielles concernent les
maladies ou les morts précoces provoquées
par la commercialisation licite ou illicite des
produits dangereux pour la santé ou pour la
vie, par des industries puissantes et
organisees qui deploient des strategies
internationales, cohérentes et a long terme.»

Tiré de Majnoni d'Intignano B. ""Economie de la santé" (PUF),
Epidémies industrielles.
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Nouvelle phase dans
I’histoire des maladies

A travers son histoire I’humain a du
lutter contre les prédateurs, les parasites,
les virus et les bactéries.

Maintenant, il doit lutter contre les objets
de son invention.

A notre époque ...

® mise en marché de produits risques pour
la santé ou pour la vie :

¢ Cigarettes;

e armes a feu;

e Voitures;

¢ « junkfood »;

+ produits pour maigrir;

¢ substituts au lait maternel...




Rt cem

Epidémies industrielles
Fonctionnement et illustrations

Stratégies promotionnelles raffinées (art du
marketing)

Plus I’industrie est riche, plus il y a d’argent
consacré a la promotion

17



Art du marketing

= Etudes de marchés
m Analyse du profil psychologique des
consommateurs
Ex. Opération Carte d’identité

g CARTE 55
D\DENTITE

Invite les déetaillants a exiger une
piece d’'identité valable avant de
vendre des cigarettes a tout jeune
apparemment d’age mineur.

18



Opération professionnels

m invite les professionnels cautionner le
produit

Dr. Brown's Naty 3
A revolutionary bottl€ system designed by a doctor
to prevent colic, gasSTard-saLinfoctions

Eliminate painful gas and colic in your baby with this
innovative feeding system. This award-winning bottle
features an internal vent that eliminates air bubbles
and vacuum formation, facilitating a continuous flow
of milk that mimics breastfeeding. The vent also helps
prevent fluid from gathering in your baby's ears,
reducing the chance of ear infections. The starter set
includes two 8-0z. bottles, one 4-o0z. bottle, and one
package of Level 2 nipples (for babies 3 months and

IET2N

* Gold medal winner, 2000 Medical Design Excellence
Awards

Consider this:
Invented by Craig Brown, a board-certified family
A - practice physician, who says, “After watching my son,
e | felt that if | could eliminate the air bubbles created
from a baby's sucking motion, | would relieve
gastrointestinal discomfort and even prevent the
development of fluid on the ear.”

19



La grossesse dure
9 mois. Mais cela
Jlprend 80 ans

. d’améliorations
Maisfs.-.‘%prefndSOzms constantes pour
T -l méliorations ;

;‘i'zoﬁstantes pour developper une

P A développer une , )

» préeparation pour
bébés qui mérite
la confiance de
“HHuedecins

Recommandé les
consultantes en ment

Approuvé par les bébés ]

tri-f’ N_l_ng

Le systéme de tétine Tri-Flow.
Pour résduire le rivgue de gar, de coliques ot do nninl-
Lo wpstim do i Tl e righebi
Nooaar tibems premie peieal q_ad—*mﬂ—ﬂhb_nﬂ
.—t:bmm:'r-‘._ﬂlﬂu:':mdhh-pﬂm:-
s il u—u--m HEiE
Fiour righer s diin
3 v
= =y :
4 ) I?*‘ Premiéres legons de
7 gentillesse
ym yh—uiﬁ- DE LA NAISSANCE A TROMS ANS
e uuncam_;!
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Diversité

Avent vous facilite la vie.

Partager l'expérience de nourrir votre bébé se fait naturellement avec

i

Avent®. Non seulement des essais clinigues ont prouvé que le biberon
Avent réduisait les coliques®’, mais il est la marque la plus recommandée
par les médecins'. La tétine Avent reproduit |a fomm
du mamelon, encourageant bébé a alterner du sein au biberon. Ainsi,

Iallaitement mixte vous donne une plus grande diversité de choix et

. rend votre bébé heureux en tout temps. Avent. .. le choix qui sadapt
I.Ir 1 o = > 1 1, <]
AVEMT
AYENT
AVEMT
Taaer iy

gentillesse

Art du marketing

m Anticipe et crée des besoins
+ Enfamil A+, « Eveille son esprit ».

21
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Formulate for

VELOPING
MINDS

Enfamil A is our clasest farmysa o breast milk -

= eveille son esprit
and the only formula clinically praven to result in : ==
higher early mental development scores,

sl e s

10 1 e i
h""'"*‘“‘num~m.
B Py

scrivez-yous et
courez achance

Assurezvous que toute |'alimentation dont volre loutpetit a besain se reouve bel el
bien dans volre toutpetit. Enfagrow est le premier supplément nutitif ou Canada congu

spécialement pour les loutpeits, Enfagrow foumil 23 vilamines ef minéraux ef est
riche en calcium et en fer.

NOUVEAU !

t nutritif
; pour tout-petits.
Mak the nutiti toddler needs ends up in your foddler. Enfagrow s '
Canada” :h::umgrél ':an;c:niem Wm 23 vitamins and minerals NCW.
and is I‘ngh in colcium and iron, h““"""""’l o

t Enfagrow est un suppiément 1

pantie. o kit mate:
noumssons ches
t Entagrow is a nulr
1o supplement
inadequate. h
nol ntended ft L
coment for human milk of formula by children
less than one year

1 innis SM. J Pediair 2003;143.51-58




Art du marketing

m Suit I’évolution du marché et fait face a la
concurrence

o Recours a des allégations trompeuses

imilac Advance procure a votre bébé les bienfaits
qu’on associait auparavant uniquement au lait maternel.

—oimilac Advance
nucléotides qui ai
en pleine maturati

erme un nouv
a stimuler le syst¢éme immunitaire
wetre bébé.

Similac Adwvance fournit tout le fer dont votre
bébé a besoin pour prévenir 'anémie ferriprive sans
entrainer de constipation, probléme que certains
associent aux préparations enrichies en fer.

Similac Adwvance est bien toléré et permet une
transition en douceur lorsque I'on souhaite compléter
ou interrompre 'allaitement maternel.

-
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Pourquoi allaiter en 2004 ~...
On a tout en magasin...

17 < |
 ALIMENTS POUR BEBE M
4 LAITMATERNEL | %‘

« FOURNITURES POUR BEBE '“W%

?5‘ T

Art du marketing

m Promeut des valeurs d’individualisme et
de liberteé

o Voiture, performances des utilitaires

sportifs et vitesse
7

24



Promeut des valeurs
d’individualisme et de liberté

25



Art du marketing

m S’introduit dans les foyers
m Constitue des bases de données clientele
« Industrie des substituts du lait maternel

26



L'INSCRIPTION EST GRATUITE,
ET VOUS OBTENEZ :

Des bulletins faciles
a lire et pleins de
renseignements utiles.

Une jolie pochette dans laquelle
ranger tous les documents du Club.

Des coupons-rabais pour des préparations pour
nourrissons — et des rabais sur plusieurs produits de
marque pour bébés.

Le Club des Cajoleries de Similac
ULAIRE D'INSCRIPTION GRATU

4 P wi

Oui1l Nem2
annge maks Jomr
entant de moing de 12 mois Qw30 Nead O

annte mais Jowr
ra) & Mhbpital sunvant

La chance de gagner une bourse d'études de 8 000 $ pour
votre enfant et d’autres prix intéressants.

Vilke
allergee au kat dans m. mie Oui 450 Mon 46
# dan i tamille Oui 4700 Nea dd 0
b4 QuiSO NemBO

mois.

{Sge du bébé en meis)

C Une prépAration pOUr NOWTESS0NS

H7|

ITE

Comment nous ont-ils trouvé si vite?
Nous n'avions rien demandé!...

27



Met en place des moyens
pour contrecarrer les
obstacles

+ Fait de la recherche ou finance des
recherches en soutien a ses produits et

pour en offrir de nouveaux
Enfamil, Enfamil A+
Fabricants de meubles juvéniles
Nestlé — Nourrir le monde

5-85 fabﬂcar:ts @’Enfalac™ vous présentent .El'lfﬂ'mli’" A: :
La préparation d’une nouvelle genération

Enfomil™ A+ ed ln premiire of seule priparofion couranbe pour
f mimtdimmcmwm&«mmmmsda
DHA, (¢ | ot o ARA [ocics
mmmpamg«mammogmmmuu

W»wmm-d.rm des ocides gros qui s

wdmahlulmmmlllh;m amb:a

Idmmﬂhdm t il & basain pw una crofsance ot un
dinloppemant sains &

Introducing Enfamil™ A+ the new generation formula,
brought fo you by the makers of Enfalocs.

Enfomit=As is the it o only rostine ke ks avostobl in
w%:mwm&m'w‘ e
ioir

il ey hlen hesber-trm ) ot

wmhmwmmmmmhw
ongrerm growth and development.

compres o 1 800 3614323 o vieer —
1 visdtez 3 -

& Fodrexso subvanie: werw, tﬂar omil o i m Me dd)ﬁ’hnufﬂ

Fe odd\w nlermahon coll 1-800-361-6323 B

o sif ar m»‘:‘m» enfamileo ]

Houveau! New!
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Fabricants de meubles
juvéniles

o= Rechercher GRS Aller

Mieux manger. Mieux vivre.

Bienvenue  Aimer manger Aimerlavie Produits Nestlé vous écoute Nutrition

Nourrir le monde

Mieux manger. Mieux vivre = L'essence da Nestlé)| Depus 1847,
Raud cantribudhd su bign-Etre déd gend du mende anhisr, Nod
recharchas sur la nutritian nous sident chague jour & MiBUY CAFMAr
le rile de |"alimentation dans votra quotidien, Nos milieux de traval
accueilllants et notre engagement dans les collectivités traduisent
notre détermination - vous aider a mieux étre,
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Exerce un lobby
puissant

+ Pour soutenir ses produits
+ Pour limiter le pouvoir législatif

+ Comité consultatif sur le Guide
alimentaire canadien

+ Le puissant lobby du sucre
+ Le lobby des substituts du lait maternel

Comité consultatif sur le
Guide alimentaire canadien

+ Sean McPhee représente les 85 000
membres producteurs et transformateurs
de graines oléagineuses et fabricants de
produits tels que les margarines de soya et
de canola et les huiles de cuisson.

+ Carolyn O'Brien, dietétiste, représente les
Fabricants de produits alimentaires et de
consommation du Canada (FPACC) a
Toronto, (manufacturiers de Kraft,
Danone, Cadbury, Humpty Dumpy,
McCain, Heinz, Herschey, Campbell’s,

Lanctic, FritoLay... Mead Jonhson et
Nlactld

30



d'experts
roisade contre

2 de dissimuler les
bone font peser

& ) s S
5 e,Ch 11-‘#-"',""'--, )

L ¥ d

HOOGAMN & HARTSOMN
L

e : .- : QO\

April 21, 2004

‘T'he Honorable Tomimy Thompeon

Focreta
U8, Dopartment of Health & Humnn Servicas
200 Indopondonce Avenus, 8.W.

Washington, I).C, 20685

Dear Mr. Socretary:

livefthe breast feeding message
t staff are being told that cannot
ast and they've fallen flat. Perhaps so,

Mr. Secretary, there just has to be a way to
with positive visual images. I know that you

be done; positive images have been used
but someone somewhere has the ¢res get this done. As valuable as this effort:

may be, it i3 not one that shoulﬂ& ilt on a foundation of distortions, fear and guilt,
.particularly where a vulna& segment of our-population is at issue. . e e

Thanks awgg}vmg this.your personal consideration.

(00' Cordially,

S
i | L et
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srritn Em L MONTHS, YOU MAT HELP REDUCE YOltR CHILDS RIS m :u-.numoourn.

1 —
BREASTFEED FOR SIX MONTHS. HELF REDUCE YOUR CHILD'S RISK FOR EAR INFECTIONS.
Recant studien show you can s . o
months, C: 954 WOMAN noars proviOe

Turshvely for st
hcare provider 1 st s baties may b bess kely 1 ceveep chldhond chessy whan mlmmuu
15 Gl BOCEILWOMAN or visit Wi Wumkmm Or tk 3 your haalthears providt.

Dables were bom to B0 braavtied,

Soigne ses relations
publigues

Pour faire comprendre que leurs activités
commerciales ne necessitent pas de

controles suppléementaires des
gouvernements.

+ L’Opération carte d’identité
+ Nestlé

32



L’Opération carte

d’'identité

« ...les facteurs qui permettront de vraiment
évaluer le succes de ce programme sont les
suivants : réduction des lois proposées et
adoptées pour restreindre ou interdire nos
activites de vente et de marketing ; adoption de
lois favorables a I’industrie ; meilleur appui de la

part des entreprises, des parents et des groupes
d’enseignants. »

Note de service Philip Morris de Joshua J. Slavitt, « Tl Youth
Initiative »,
12 février 1991.

Mieux manger. Mieux vivre.

« Adhérez a Mieux manger. Mieux
vivre, un programme rafraichissant,
divertissant et personnalisé qui
vous aide a trouver un équilibre
santé entre bien manger et
soutenir le rythme d'un horaire
chargé. »

33



45X Nestie

Mieux manger. Mieux vivre.

Nesquik, Nestea, Aero, After Eight, Black
Magic, Butterfinger, Coffee Crisp, Kit Kaft,
Mackintosh's Toffee, Mirage, Nestlé Crunch,
Nutchos, Rolo, Smarties, Turtles, Haagen-
Dazs, Nestlé Legend, Nestlé Parlour, Sundaes
Nestlé, Barres aux vrais fruits Del Monte,
Fruit Licks, Frutips, Nestlé Sunken Treasure,
Nestlé Triples fusées, Polar, repas
Stouffer's...

Quant a sa responsabilité
concernant I'alimentation...

« Chez Nestlé Canada, nous
croyons fermement qu'il n'y a pas
de «mauvais aliments». Tout est
une question de choix, de variété
et d'équilibre. Voila pourquoi, nous
pouvons vous aider a faire des
choix santé qui concilieront bonne
alimentation et horaire chargé. »

34



Art du marketing...
Résumons

m L augmentation de part du marché prime sur
la protection de la sante

m Le marketing = fondamental dans la rentabilité
d’une entreprise.

m L’industrie favorise le tabagisme, I'obesite et...

I’alimentation artificielle des nouveaux-
nes.

35



Environnement sociétal

LRV ELIES

Liremant d'a) aiter o iz

36



Environnement sociétal

m Médias
m Conditions de travail

Environnement sociétal

m Organisation
internationale du
travail

+ Convention sur la
protection de la
maternité 2000

37



Convention sur la
protection de la
maternité 2000

MERES QUI ALLAITENT Article 10

1. La femme a droit a une ou plusieurs pauses quotidiennes ou a une

réduction journaliére de la durée du travail pour allaiter son
enfant.

2. La période durant laquelle les pauses d'allaitement ou la réduction
journaliere du temps de travail sont permises, le nombre et la
durée de ces pauses ainsi que les modalités de la réduction
journaliere du temps du travail doivent étre déterminés par la
législation et la pratique nationales. Ces pauses ou la réduction
journaliere du temps de travail doivent étre comptées comme
temps de travail et rémunérées en conséquence.

Environnement sociétal

m Organisation internationale
du travail

« Convention sur la

protection de la maternité
2000

+ Congé maternité
o Travailleuses autonomes
m  Garderies

o Sur les lieux de travail
+ Formation du personne
+ Manipulation
du lait maternel

+ Biberon vs tasse

38



Environnement sociétal

m Médias
m Conditions de travail
m Mouvement féministe
+ Pays nordiques vs Canada

Environnement sociétal

m Médias
m Conditions de travail
m Mouvement féministe

m Marketing pharmaceutique et
alimentaire

¢ Accent sur le plaisir
+ Modele: exemple a suivre

39



La publicité
omniprésente...

WWW.STRANGECOSMOS.COM

I“UUI'II1H'5.
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Environnement sociétal

m Lutte a la pauvrete

m Effets néfastes de la pauvreté
+ Etude ELDEQ 2003

A2 __LF pEvara, . AEUDL 7 A0lr zoo3

LES \mumm_

— el . — LT T —

La santé mfantlle a de grands alliés

Les effets néfastes de la pauwete penvent étre corrigés
par! Haafemeﬂt etle sauneﬂ df:s gmf{ds—pa rents

k \1. o ,'.

R i )
1 A.ill LINE & H,:u.- Ll ! denw*' I.'\:‘Si}ﬂ'dlﬂ w:w&ptlkulrh m.:i.lln’.' o bnisder, paiurs) =il ! et m.&rfm.ufmﬂm:
v I T 'Q-] I|‘d$'!$p|ua granls migd 'M e Shemehe madies s diAAY  aegiodoeuiniigwed g by oaried
o -# divclape guiid oled pas. o Cosfens k‘!irm- [ | om vaul aodliarer ba samté des e

iin pl ivrelk pedh coumpra - sanbd i ung DJ‘ub:H"L.-'.‘ 04 'l’-nllu I isires nommdeuses & obd Sawls e baw de Tickelle sotiale, afis
‘|IZF e Jeur ne Guwtte Pamnet. Mad dliel d ¢

S

iyelfon la munti did jeuned & r\lcw,‘ I'JE drﬂ:\cdr-.w.lnﬂ.lll'l.‘;'lu! ik o pdetre oAl
facils, Pallalteimunt, MEdauwlion dea génibure. Ddemimesfes end) qan aerud d dof ablenif Riad il
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Environnement sociétal

m Pauvreté

m Education

m Accueil aux enfants
¢ Restaurants « ami de I’allaitement »
+ Napperons OLO

%4 Tresrez vos connarssances Y, 4
d LA BOUCHE EN ALLAITEMENT MATERNEL i 4
Vrai ou Faux :
1- Le pére & un rile passif lors de I'allaitement maternel "
UNE AIDE AL WE :— !L’uulr Ipr;dulre du lait la rte'duifhhnirlg du lait; : f‘}’
POUR FAWR.'.?EH'MMI?EMWT - Le lait ¢ amman esta apte.au esoin de son bﬂsi‘ :
MATERNEL 4- Une mére qui retourne travailler peut poursulvre I'allaitemer
e 5- Une femme qui a de petits seins me produit pas assez de lait;
6- Le lait maternel se digére en 90 minutes;
7-La mére doit bien préparer ses mamelons dorant b
CET ETABLISSEMENT la grossesse pour éviter les gerpures ef erevasses ;gr
EST ﬂE”Rny :— ‘;:e ﬁébé allaité devrait ;’zt;:vnir de [’ea:‘:_' :
Bf PAR”GIPER - Lallaitement maternel déforme les seins: _‘;n::o
10- Un bébé allaité ne fait pas ses nuits: \ 3«
Al PRNR}“”’E 11 Un bébé de six mols devralt étre sevré. s
OL0) 4 w4 sovcne MNOURRISS 0N
OALLAITEMEN
{”REME]TAH}" NTTSSLNAMAM
UNE CONTRIBUTION il istis
POUR CHAQUE EEPSRIIMPSE
EEOSMNPNEAGE
OEUF VENDU IC! PLSEVEAGENA
£l E3 183 LER LT
o, RE =0 o I LNTSGCEILEEN
43;" ' S ot AETONIOSEBA
mop e de latt ITOROTLAILITYV|




Environnement sociétal

m Accueil aux enfants
+ Restaurants « ami de I’allaitement »
+ Napperons OLO

m Lieux publics

¥

Raison: leur bébé de

cing mois ne peut pas
assister au film, il est

Destvdm“smﬁ“s SR ONRTENE (S | eninde dun couple o
e aes pas NOURR 0 <EIN ! consommateurs.

¢ Parmi les milliers de plaintes
% déposées a I'OPC chague

2 année, certaines prouvent

3 que la réalité dépasse sou-
s ventla fiction! Voici quelques
;t‘ avertes et pas midres»
recueillies récemment

; dans nos bureaux.
g

réservé aux personnes
de 13 ans et plus!

Le gérant n'est pas

une «fumiére»,

18 ProvéGezifous DECEMBRE 1596
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Environnement
gouvernemental

m Lignes directrices en allaitement

m Comité canadien pour I’allaitement

m Comité québeécois pour I’allaitement

m Programme national de santé publique

PROGRAMME NATIONAL
DE SANTE PUBLIQUE
2003-2012

Québecaa
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UN NOUAAILSON...

ET pE L AMPITION !

Québec 2z
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Environnement
communautaire

m Groupes de soutien et organismes
communautaires
+ Groupes d’entraide a I’allaitement

¢ Maisons de la famille

+ Entreprises d’économie familiale...

m Banques alimentaires
= Ecoles

o T T

o

A
il
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Environnement de la
santé

m Position officielle
m Positions de nos organismes

+ OPDQ

+OIlIQ
m Etablissements amis des bébés

¢ 2 hopitaux dont un a eu une
réévaluation

¢ 1 CLSC (premier au Canada)
m Acces aux services problématique

Environnement de la
santé

m Impacts des technologies médicales
+ Antibiotiques, césariennes, épidurales
o Les utiliser a bon escient...

m Peurs : manque de fer, de vit. D, sommeil
partage...

m Ex: syndrome des 3 mamelons

m Pas éthique de ne pas avoir de banque de
lait maternel




Environnement de la
santé

m Formation des étudiants en médecine
o Test du Dr Mercier

m Parler des risques des préparations
commerciales pour nourrissons

+ Ex : tabac ... médecins qui fumaient a
I’hépital et au cabinet... parler des
risques a provoqué le changement...
avec les annees...

Sy 4“!

5 -

J-“"L"?' . “l‘um —

Intelligen g
allaltemen eﬁ' gn ™ o

Culpabilits
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Imaginez un instant que votre
bébé souffre d’une infection bactérienne.

Imaginez maintenant que vous auriez pu aider
a la prévenir avec le vaccin Prevnar.

Dire q.ul'un sple .
dosage de son cholesterol

aurait pu lui éviter ca
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Environnement familial
elargi

Avons-hous des modeles?
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Environnement familial
nucléaire

m ROle du pére
m ROle d’une personne significative

m Expérience de I’allaitement dans la
famille

m Premier bébé

® Jumeaux

54



Environnement de la
dyade mere-enfant

m Toujours considérer la dyade pour les
premiers mois de vie de I’enfant
+ Besoins nutritionnels

+ Besoins sociaux

+ Besoins affectifs
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Environnement de la
femme

Modeles autour d’elles — desir d’allaiter
m Groupes d’entraide a I’allaitement
m Pression sur le gouvernement:
¢ congé de maternité
m Pression sur le systeme de santé
+ soutien

« protection: une fois cesse, il est difficile
d’y revenir.

Coalition québécoise pour
I'allaitement

Nécessité d’exercer une action
d’influence organisée pour:

« controler une industrie dont les buts
lucratifs nuisent a nos objectifs de
santé publique

+ appuyer et renforcer les politiques
gouvernementales favorables
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Les Lignes directrices
et la Coalition
m Soutiennent les mémes principes : la

protection, le soutien et la promotion de
I"allaitement

m Retiennent la méme stratégie principale :
I'implantation de I'Initiative Amis des
bébés (IAB) et du Code international.

La
nécessité
d’'une action
sociale:
Vvers une
culture de
I'allaitement
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Courants culturels de non-
allaitement

= Recul dans la démarche
d'émancipation des femmes

= Les meres manquent de soutien

m Conditions de travail entrainant un
sevrage rapide

m Congés de maternité insuffisants

Point de vue économique

5 085 597,83 $minss e

gIC, Virsen wi |II?

3 pathologies
seulement

L'Allaitement maternel : pour la sai.. sset
pour une réduction des codts de santé, L. ., Tévrier 2001
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Une industrie puissante

m Frein majeur pour la progression des taux
d'allaitement

m Ne respecte pas le Code International

m Marketing raffiné avec moyens
faramineux

m Omnipreésente dans les magazines

m Réseau structuré:
acces aux professionnels de la santé

Couverture inappropriée
dans les médias

m Méconnaissance des journalistes
m Pouvoir d’influence important
= Mur d’indifférence
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5‘ Les seins
. - Crise
inflationniste

s

Seins

dessus dessous

Coalition
guébécoise
pour
I'allaitement

Role
potentiel

I o o Woan s e )
‘ |_

EMMES

« Le lait maternel, c'est bien
meilleur...

Mais, devant le sentiment
de culpabilité que
renforcent le discours pro-
allaitement et l'influence
indue des professionnelles
de la santé, les méres ont-
elles vraiment le choix ? »
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Action soutenue d’une
coalition

= Documenter les stratégies de I’industrie et les
faire connaitre

m Mener des campagnes qui informent, éduquent
et sensibilisent

Amener les conséquences du non-allaitement
sur la place publique

Dénoncer les pratiques inadéquates
(Symposium Nestlé)

Diffuser et féliciter les bons coups
Dénormaliser I’alimentation artificielle

La Formation Pédiatrique Continue de Montréal vous Invite aux

Mous tenons 4 remercier spécialement la compagnie Nestle Nuirition pour
leur support au symposium en nutrition.

e -w el e g
| 4
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ALLAITEMENT ET LAIT MATERNISE

CONSEILS D'AMI &)

Quels sont les effers de I'alimenta-
tion de la mére !

Lallaiternent maternel

L LINSON ﬂ SIMIIAC

PHARMA Advance

= 2

LAIT MATERNISE

A ™ . oMo

caynet enfant

e e _
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AuUu nom des familles:

Revendiquer
m L’application du Code international

m Plus de ressources pour I’implantation des
Lignes directrices

m Plus de ressource pour les groupes de soutien

m De meilleures conditions de travail pour les
meres

m Des congeés de maternité adaptés a I’allaitement

Le Québec a besoin d’une
Coalition active pour
favoriser I'émergence
d'une culture ou
I'allaitement est la norme.

63



Le bonheur c'est d'étre
au premier sein,
et de savoir
qu'il en reste un autre !

Merci
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