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1 - Diminution de la prévalence
entre 1998 et 2002

Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2003, au cours de la journée « Tabac, alcool, drogues et jeu : les jeunes
sont-ils preneurs? » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2003. L'ensemble des présentations est
disponible sur le site Web des JASP, a 'adresse http://www.inspg.qc.ca/jasp/archives/.
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Alcool : 1égére diminution selon divers indicateurs mais non
significative

- Drogues : consommation stable, sauf diminution pour
hallucinogénes

Jeux et hasard et d’argent : diminution apparente mais

incertaine
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Pourcentage de consommateurs d'alcool ¢
jeunes ontariens de sec. 1, 3 et 5
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Pourcentage de consommateurs marijuana
jeunes ontariens de sec. 1, 3 et 5
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Tableau 10.3

Fréquence de consommation d’alcocl, de cannabis et d’hallucinogénes

selon le statut de fumeur, Québec, 2002

\ Fumeurs Fumeurs Non  Tetal
actuels debutants fumeurs

%

Alcoolt
MNon consommateur 3,8* 38,8
Faible fréquence 43,8 51,0
Fréquence élevée 52,3 s 10,2
Cannabist
MNon consommateur 2,0 74,7
Faible fréquence 31,8 38,5 17,2
Fréquence élevée 59,3 33,9 7.4
Hallucinogénes!
Mon consommateur 50,5 82,9 250
Faible fréquence 42,7 15,2 4,5
Fréquence élevée 6,8* 1,9 0,5*

5
0
5

1,
1,

t L'associction entre les deux voriobles est significotive au seuil de 0,05.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; inferpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur @ 25 %; estimafion imprécise fournie & titre indicatif
seulement.
Source : Institut de lo stofistiqgue du Québec, Enquéte québécoise sur le fobagisme chez les
éleves du secondaire, 2002,




Tableau 10.2
Polyconsommation de substances psychoactives au cours des douze
mois précédant I'enquéte selon le statut de fumeur, Québec, 20021

Fumeurs Fumeurs Mon Total

actuels débutants fumeurs
%

Pas consommeé 1,0 4.4 *= 36,2 28,4
Alcool seulement 6,6 20,8 36,1 30,4
Drogue seulement 2,7* 3,4 * 2.7 2,7
Alcool et droaue 29,7 71,4 25,0 38,5

1 L'associafion entre les deux variables est significative au seuil de 0,05,

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; inferpréter avec prudence.

** Coefficient de variation supérieur & 25 %; estimetion imprécise fournie & fitre indicatif
seulement.

Source : Insfifut de la stotistigue du Québec, Enquéte québécaise sur le fubagisme chez les
éleves du secondaire, 2002.

Implications pour la prévention selon auteurs du rapport

..] ces résultat portent a penser, compte tenu de l'effet addicti
pide de la cigarette, qu’une intervention antitabac intensive e

ecoce aupres des fumeurs débutants pourrait signifier des gains
r le plan de la lutte a la toxicomanie.

(chap. 10, p.213, 2¢ paragraphe
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,_'3 — Facteurs de risque associés au 1
tabagisme (chap. 7)

Tableau 7.3
Régression logistique sur l‘'usage de la cigarette chez les éléves du

secondaire : rapports de cote , Québec, 2002
=Sconcoye ropporis e ————
Rapporis

Variables indépendantes de cote

(RC)

e d'éludes
2°sec. vs 1™ sec. 1,481

3° sec. vs 1™ sec. 1,61t
4° sec. vs 1™ sec. 2,00t
5°sec. vs 1™ sec. 2,02t

Sexe

Fille vs garcon 1,461
Langue la plus souvent parlée @ la maison

Francais vs anglais 1,431

Awire langue vs anglais 0,64
Structure familiale

Autre type de famille vs famille biologique intacte 1,70t
Argent de poche disponible par semaine

11-305vs0-108% 1,561

31-5086vs0-10§ 2,23t

51 Setplusvs 0-10 8 3,03t
Présence d’un parent qui fume

Présence vs absence 1,581
Présence d'un frére ou d'une soeur qui fume

Présence vs absence 2,821

8
's I C B
Oui strement vs non sirement pas 0,77
Oui probablement vs non sirement pas 1,30
Non probablement pas vs non strement pas 1,70t

Perception du risque de devenir dépendant lorsgu’un jeune
« fume la cigarette de temps en temps comme lors de parfy
ou avec des amis »

Aucun risque vs risque élevé

Risque faible vs risque éleve

Risque moyen vs risque élevé

} Ropport de cote significafif au seuil de 0,05

Source : Insfitul de la slatistique dv Guébec, Enquéle québécoise sur le tabagisme chez les
éléves du secondaire, 1998, 2000 et 2002




Quelques suspects absents :
Consommation des amis
Perception de la prévalence des fumeurs

Problémes de comportement (faible rendement
scolaire)

Attitudes et pratiques parentales
Roéle des suspects peut varier selon le profil de fumeur
Interactions avec année d’études et sexe?
Influence ou sélection? Cause ou conséquence?
Variables distales, variables médiatrices, variables
proximales
Suspects sont-ils également liés a la consommation des
SPA et a la pratique des jeux de hasard?

Nécessité d'un volet longitudinal
Cibles a privilégier pour dépistage et prévention
Idem pour SPA et gambling
Facteurs associés a I'évolution de la consommation chez
les individus # facteurs associés a la fluctuation de la
consommation d’'une génération a une autre.

ex. Structure familiale

Vs
Présence d’un parent ou d’amis qui fument




— Surestimation de la prévalence du
tabagisme chez les pairs

Taux de fumeurs en 200:

B do ko prcepton de Farpleur do lobagieme che lo paks, la consommation?
Guébec, 1996 & 2002 , — . -
S’agit-il vraiment d’'une
surestimation?
= Attrition croissante avec l'a
= Effectifs passent de 107,68
a71511desec.1a5
@ Monade25% Entre 25% e 40% Entre 4] Nat 75% Plusde 75% ConSéquenceS pour Ies analyses
relatives aux différences selon I'ag
¢ ths ol s d Gt St kb e s Implications pour I'action si
surestimation
= Rétroaction aupres des
jeunes, en particulier aupre
de ceux de secondaire 1 a

137432 150




5 — Conclusions

31.3% chez les éleves de sec.

Alcool : 18.4% de consommateurs quotidiens ou hebdomadaires
44% de consommation excessive

Drogues : 41.2% de consommateurs
55.7% de consommateurs de marijuana en sec. 5

Polyconsommateurs : 39%

Feux jaunes et rouges : 16% en 2002
18.4% en 2000

Jeux de hasard et d’argent : 7.2% avec problemes
(2.3% pathologiques et 4.8% problématiques ou a risque)




Proportions encore plus élevées si on inclut les
décrocheurs (majoration estimée a 10% en sec. 3,15% en
sec. 4 et 20% en sec. 5)
Centration particuliére sur

= Consommateurs précoces

= Et polyconsommateurs problématiques et a risque

Dépistage et prévention

1

Décisions/Valeurs
sociales

Type DARE
Influences

Connaissances
Estime de soi
Estime de soi
Compétences
personnelles et
Multi-modale






