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De 1998 à 2002, la lutte au tabagisme 
marque des points
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Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2003, au cours de la journée « Tabac, alcool, drogues et jeu : les jeunes sont-ils preneurs? » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2003. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/jasp/archives/.
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Évolution des types de fumeurs

Entre 1998 et 2002, la baisse est significative 
chez tous les types de fumeurs
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Résultats sont à la fois…

Encourageants

Étonnants

Concordants

Révélateurs de 
la fonction  de 
monitoring

Considérant les efforts consentis dans la 
lutte au tabagisme

L’ampleur du mouvement (7 points de 
pourcentage depuis 1998)

Ampleur de la baisse est concordante avec 
celle observée chez des populations 
comparables (Ontario, Alberta)

Confirment un mouvement pressenti au T2 
de l’enquête
Illustrent la sensibilité de la mesure des 
fumeurs utilisée dans l’enquête
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Confirmation d’un mouvement amorcé 
en 2000 : la non initiation au tabagisme
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Le tabagisme en baisse seulement dans les
3 premières secondaires
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Les habitudes des fumeurs n’ont pas changé
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Quantité de cigarettes consommées quotidiennement
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Quantité de cigarettes fumées  quotidiennement 
selon la catégorie de fumeurs et le sexe, 2002

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
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Autres facettes du comportement 
demeurés stables

• Âge moyen à la 1re cigarette est 12 ans

• Plus de filles que de garçons fument la cigarette

• Influence des pairs et de la fratrie demeure 
importante

• Les lieux et moments de prédilection pour fumer 
sont les mêmes (party, fin de semaine, cour d’école)
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Changements dans l’accessibilité
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• La diminution du tabagisme liée à la non initiation

• Les comportements des fumeurs sont demeurés 
stables (sexe, quantité, fréquence, influence des 
pairs, lieux d’usage, etc.)

• L’accessibilité aux produits du tabac demeure 
préoccupante

• Avancées significatives quant à l’exposition à la 
fumée de tabac dans l’environnement

Principaux constats
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• Impossibilité de documenter les trajectoires des 
fumeurs

• Limite dans la capacité de comprendre certains 
phénomènes (ex: la différence entre les sexes)

• Pas de données régionales

• Ne permet pas l’établissement de relations 
causales

• Comparaison avec les autres provinces limitée 
par les différences dans les systèmes scolaires

Limites
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• Baromètre provincial 

• Délai de récurrence favorise une analyse de 
tendance à court terme

• Enquête conçue pour le Québec et par les acteurs 
de la lutte au tabagisme

• Mesure du tabagisme sensible

• Disponibilité rapide des résultats

Forces
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Une parenthèse pour conclure

• L’utilité d’une enquête de surveillance pour la prise de décisions 
réside dans sa capacité à détecter les changements

• Toute modification à la méthodologie limite les comparaisons 
(ex: CTUMS et ESCC)

• 2 enquêtes de surveillance du tabagisme chez les jeunes : Québec, 
Canada 

• Enquêtes menées en simultané avec Presque la même population, 
Presque les mêmes indicateurs, Presque la même méthodologie

• Comparaisons possibles entre 2 enquêtes différentes mais pas dans 
une perspective de surveillance rigoureuse

• Reconduction de l ’Enquête québécoise sur le tabagisme chez les élèves du 
secondaire : automne 2004




