Jacynthe Loiselle
Bertrand Perron

/ / pas du tout?

Enquite québécolse
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du secondaire

De 1998 a 2002, la lutte au tabagisme
marque des points

Usage global de la cigarette selon le sexe

2000
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Entre 1998 et 2002, la baisse est significative
chez tous les types de fumeurs

Evolution des types de fumeurs

1998 2000 2002

—&—Fumeurs quotidiens —#—Fumeurs occasionnels —A— Fumeurs débutants

Résultats sont a la fois...

Encourageants » Considérant les efforts consentis dans la
lutte au tabagisme

Etonnants »> L'ampleur du mouvement (7 points de
pourcentage depuis 1998)

Concordants »> Ampleur de la baisse est concordante avec
celle observée chez des populations
comparables (Ontario, Alberta)

Révélateurs de > Confirment un mouvement pressenti au T2

la fonction de de I'enquéte

monitoring Illustrent la sensibilité de la mesure des

fumeurs utilisée dans 'enquéte




Confirmation d’'un mouvement amorcé
en 2000 : la non initiation au tabagisme

Evolution des non-fumeurs : 1998-2002

Le tabagisme en baisse seulement dans les
3 premieres secondaires

L'usage de la cigarette selon I'année d'études

3438 33,9 36,5 354

2e sec. 3e sec. 4e sec. 5e sec.

H1998 ®2000 = 2002




Les habitudes des fumeurs n’ont pas changé

Quantité de cigarettes consommées quotidiennement

9% 50, 455 12

H1998 ®2000 = 2002

Quantité de cigarettes fumées quotidiennement
selon la catégorie de fumeurs et le sexe, 2002

2 ou moins 3a5 6a10 11 et plus

%
Catégorie de fumeurs

Fumeurs quotidiens 6,0* 27,5 40,2 26,3
Fumeurs occasionnels 441 38,6 12,5 * 4,7 **
Fumeurs débutants 92,1 7,0 * 0,9 **

Sexe

Gargons 47,2 19,8 18,1 14,9
Filles 41,8 24,5 22,8 10,9

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25

; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur

; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.




Fréquence de consommation de cigarettes

Tous les jours Presque tous les  Quelques jours
jours

H 1998 = 2000 m 2002

Autres facettes du comportement
demeurés stables

» Age moyen a la Ire cigarette est 12 ans
* Plus de filles que de garcons fument la cigarette

* Influence des pairs et de la fratrie demeure
importante

* Les lieux et moments de prédilection pour fumer
sont les mémes (party, fin de semaine, cour d’école)




Changements dans 'accessibilité

un commerce se sont fait refuser la vente
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Principaux constats

La diminution du tabagisme liée a la non initiation

Les comportements des fumeurs sont demeurés
stables (sexe, quantité, fréquence, influence des
pairs, lieux d'usage, etc.)

L’accessibilité aux produits du tabac demeure
préoccupante

2 . oo . [N 7

fumée de tabac dans I’environnement




Limites

Impossibilité de documenter les trajectoires des
fumeurs

Limite dans la capacité de comprendre certains
phénomenes (ex: la différence entre les sexes)

Pas de données régionales

Ne permet pas l'établissement de relations
causales

par les différences dans les systemes scolaires

Forces

* Baromeétre provincial

e Délai de récurrence favorise une analyse de
tendance a court terme

* Enquéte concue pour le Québec et par les acteurs

de la lutte au tabagisme
* Mesure du tabagisme sensible

* Disponibilité rapide des résultats




Une parentheése pour conclure

L’utilité d'une enquéte de surveillance pour la prise de décisions
réside dans sa capacité a détecter les changements

Toute modification a la méthodologie limite les comparaisons
(ex: CTUMS et ESCC)

2 enquétes de surveillance du tabagisme chez les jeunes : Québec,
Canada

Enquétes menées en simultané avec Presque la méme population,
Presque les mémes indicateurs, Presque la méme méthodologie

Comparaisons possibles entre 2 enquétes différentes mais pas dans
une perspective de surveillance rigoureuse

Reconduction de 1 'Enquéte québécoise sur le tabagisme chez les éléves du
secondaire : automne 2004






