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Cette présentation a été effectuée le 2 décembre 2003, au cours de la journée « Tabac, alcool, drogues et jeu : les jeunes sont-ils preneurs? » dans le cadre des Journées annuelles de santé publique (JASP) 2003. L'ensemble des présentations est disponible sur le site Web des JASP, à l'adresse http://www.inspq.qc.ca/jasp/archives/.
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Les conséquences d’un problème de jeu

• Mensonge, vol, manipulations
• Détérioration rapide du caractère
• Anxiété et dépression
• Accumulation de dettes
• Pertes sociales et isolement
• Problèmes judiciaires
• Problèmes familiaux
• Problèmes scolaires
• Problèmes professionnels

• Dépendance 
repose sur une 
impulsion 
incontrôlable 
de vouloir 
gagner, de fuir 
la réalité

• Le jeu devient 
si important 
dans leur vie 
qu’ils en 
deviennent 
complètement 
obnubilés

sur le jeune joueur
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Conclusions

• Réduction de l’accessibilité au jeu par un 
meilleur respect de la loi
– Sensibilisation des détaillants

– Sensibilisation des parents et de la famille élargie

– Plus de contrôle sur l’application de la loi

• Étendre nos connaissances
– Comportements multiples de risque

– Facteurs de risque et de protection – en vue de 
bonifier les programmes de prévention
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