
u Québec, près de 2000 cas d’hépatite C sont déclarés chaque année et la population des 
utilisateurs de drogues par injection est la plus touchée par cette infection. De nouveaux 

traitements  d’une durée de 3 à 6 mois viennent d’être approuvés et procurent un espoir de guérison 
à la majorité des personnes infectées. De plus, il est maintenant possible de déterminer de façon non 
invasive le stade de fibrose hépatique,  facteur décisif essentiel d’instauration d’un traitement 
antiviral C, par la mesure de l’élasticité hépatique par Fibroscan®.  

Cependant, les obstacles à la prise en charge d’un sujet infecté par le VHC persistent à toutes les 
étapes de son parcours. 

L’absence d’une infirmière coordonatrice spécialisée en VHC, de corridor de service permettant un 
accès rapide à un Fibroscan®, la fréquence des comorbidités psychiatriques et des problématiques 
sociales chez les sujets usagers de drogue sont autant d’obstacles à l’entrée dans une filière de prise 
en charge. 

Dans ce contexte, ce programme de formation multidisciplinaire théorique et pratique a pour but 
d’accroître l’accès au suivi et au traitement des personnes infectées par le virus de l’hépatite C dans 
toutes les régions du Québec, en optimisant habiletés cliniques et collaboration entre les différents 
acteurs. Il vise à faciliter une prise en charge de qualité et en réseau de la clientèle infectée. 

L’optimisation de l’accès aux services et aux soins d’une clientèle souvent marginalisée reposera de 
plus en plus sur la contribution d’infirmières et de médecins qui grâce à leur leadership feront 
émerger des équipes assurant un continuum de suivi de la clientèle infectée. L’engagement des 
gestionnaires sera essentiel pour soutenir le déploiement de ces réseaux de pratique, afin 
d’améliorer l’offre de services dans toutes les régions du Québec. 

La formation  d’une journée repose sur des méthodes pédagogiques dynamiques et interactives et 
consiste en l’alternance d’exposés élaborés à partir de cas cliniques et d’ateliers pratiques. 

FORMATION POUR LES MÉDECINS ET INFIRMIÈRES SOUHAITANT DÉVELOPPER 

LEURS HABILITÉS DE PRISE EN CHARGE DE SUJETS PORTEURS DU VHC 

Accroître les connaissances sur le dépistage, l’évaluation et le traitement de l’hépatite C 

Intégrer ces connaissances dans une prise en charge en réseau 

 Comprendre les modalités de dépistage des clientèles à risque et  acquérir les outils d’annonce 
d’un diagnostic positif 

 Savoir en quoi consiste l’évaluation de première et seconde ligne de la clientèle infectée  

 Assurer un suivi régulier de la clientèle infectée en continuité entre les différents professionnels 
engagés du dépistage au déroulement du traitement   

 Connaitre l’éducation au traitement antiviral C,  les traitements de référence actuels et la gestion 
de leurs effets indésirables 

Omnipraticiens, infirmières œuvrant en CSSS, intervenants en organismes communautaires, 
gastroentérologues, microbiologistes, médecins internistes, pharmaciens  

A 



Aperçu de la journée 
 
 
 

8h Accueil - Inscription 

8h30 Introduction   

Contexte - Objectifs  - Présentation de l’équipe – Déroulement 

8h45 Évaluation pré-formation 

Quizz  connaissances -  Confort dans capacité de prise en charge hépatite C – Attentes?   

9h Épidémiologie – Histoire naturelle – Transmission   

9h30 Dépistage et Counseling (Jeu de rôle)   

Qui et comment dépister ? Remise d’un résultat – Counseling 

10h15 Prise en charge initiale d’un patient   

Parcours du patient – Bilan de première et seconde ligne – Préparation au traitement 

10h45 Pause - Atelier Fibroscan 

11h15 Le traitement antiviral C    

Molécules - Résultats thérapeutiques – Facteurs prédictifs de réponse - Indications et CI  

12h Les interactions médicamenteuses   

12h30 Pause – Dîner 

13h30 Prise en charge de l’hépatite C chez le sujet UD    

14h15 Prise en charge du sujet co infecté VIH-VHC     

14h45 Le traitement en pratique   

Prescription – Formulaires RAMQ – Initiation – Calendrier de suivi  - Gestion des E.I 

15h15 Pause – Atelier PEG Interféron – outils de suivi de traitement 

15h45 Comorbidités et  effets indésirables psychiatriques   

16h15 Prise en charge du sujet cirrhotique                                

16h35  Proposition de partenariat à long terme en télémédecine  avec l’équipe de formation  

17h15  Évaluation post-formation  

Quizz  connaissances -  confort dans capacité de prise en charge hépatite C – Réponse aux attentes ? 

17h30  Conclusion 

 


