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CONTEXTE
ET OBJECTIFS

Lincidence des infections transmissibles
sexuellement (ITS), telles que la chlamydia et
la gonorrhée, est a la hausse chez les jeunes
agés de 15 a 24 ans dans Lanaudiere. Les taux
d'interruption volontaire de grossesse (IVG)
sont également tres élevés dans le groupe
des 18 a 24 ans de la région. Dans le but
d’encourager l'utilisation adéquate du condom
chez les étudiants du collégial, la Direction de
santé publique (DSP) de Lanaudiere, les deux
centresde santé et deservicessociaux (CSSS) et
le Cégeprégionalde Lanaudiere onttravaillé en
partenariat pour mettre en place un ensemble
d’actions.

DESCRIPTION DU PROJET ET POPULATION VISEE

Afin de promouvoir ['utilisation du condom et d'en faciliter l'acces pour les étudiants du Cégep, un comité de travail
réunissant les partenaires a été mis sur pied. Des groupes de discussion ont été planifiés dans les colleges pour
connaitre le point de vue des jeunes sur l'acces au condom et le recours aux réseaux sociaux en vue d’'en faire la
promotion. Le projetintitulé On s’en déroule-tu un!? a ainsi été développé et s'est tenu dans les trois constituantes
du Cégep (Joliette, Terrebonne et LAssomption) au cours de ['année scolaire 2012-2013. Un humoriste de la releve,
Dave Morgan, y était associé comme porte-parole et différentes activités ont été déployées:

 Messages hebdomadaires diffusés sur le portail Omnivox® du Cégep (plateforme intranet pour diffusion
d'informations aux étudiants);

» Page Facebook (contenu écrit et audiovisuel);

* Vox-pop (interviews vidéo du porte-parole aupres d’étudiants);

e Concours (vidéos réalisées a partir des vox-pop, votes des étudiants pour leur vidéo préférée, prix de participation);
» Affiches (promotion page Facebook, vox-pop et concours);

 Installation de 6 machines distributrices de condoms gratuits (toilettes des filles et des garcons).

La promotion des services cliniques disponibles dans les colleges était également assurée dans le cadre de la
campagne. Une évaluation de l'appréciation du projet a été réalisée aupres des étudiants.

*Voici des exemples de messages diffusés sur le portail Omnivox et sur Facebook:

Tucommences unerelation stable? Bravo! Longue vie a vous! Mais continuez a utiliser le condom méme
si un moyen de contraception, comme la pilule, est également utilisé. Le condom aide a protéger du
VPH, des ITS et de I'herpes (note : I’herpes c’est pas une plante carnivore). Comme disait la mere de
ma grand-mere : « Pas de condom, pas de bonbon ». http://itss.gouv.gc.ca/

Fin de session? La consommation d’alcool ou de drogue peut altérer le jugement. Si tu prévois faire le
party, prévois aussi avoir un condom a portée de la main. Se reveiller avec une gueule de bois c’est pas
chill, encore moins avec une ITS...

Savais-tu qu’une infirmiere est disponible au Cégep pour offrir la contraception et la contraception
orale d’'urgence, donner des condoms, répondre a tes questions en matiere de sexualité et passer un
test de dépistage? C'est peut-étre génant de parler de ses pratiques sexuelles avec une infirmiere,
mais dis-toi gu’elle est professionnelle et que c’est comme parler de hockey avec Sidney Crosby.
La seule différence c’est gu’elle, elle n’est jamais en lock-out.

METHODE

L'évaluation a été menée par la DSP de Lanaudiere avec les partenaires dans le cadre d'une démarche participative
et négociée. Elle portait sur divers éléments en lien avec 'appréciation du projet (intérét face a la campagne,
participation aux activités, etc.). Un sondage en ligne a été effectué avec l'outil SurveyMonkey™ via le portail
Omnivox des trois constituantes du Cégep au printemps 2013 :

e 329 étudiants y ont participé;

 Presde 60 % étaient agés de 18 ou de 19 ans;

 Environ 3 répondants sur 4 étaient des Filles;

« Desrésultats ont été produits pour les 20 énoncés du questionnaire;

Des commentaires sur le projet et des suggestions ont été recueillis.
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RESULTATS

* Le portail Omnivox est considéré comme un moyen adéquat de diffuser du contenu sur la
sexualité aux étudiants du Cégep (81 %) de méme que Facebook (66 %).

* Les messages diffusés sur le portail etaient suffisamment longs (93 %) et suffisamment
fréquents (1 Fois par semaine) (87 %).
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DIFFUSES SUR 55,6 %

OMNIVOX - Une fois par mois

Moins d'une fois par mois

* Lesinformations présentées dans les messages (93 %) ainsi que ['humour utilisé (87 %) ont
été particulierement appréciés.

« Un intérét a été signalé pour divers éléments du projet : le porte-parole (humoriste), le
vox-pop aupres des étudiants, le concours vidéo et les prix de participation.
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condoms gratuits au Cégep
(ex. : distributrices a condoms,
bureau de l'infirmiere, paniers
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Oui Non Je les connaissais déja

» Plusieurs commentaires favorables et suggestions pour améliorer le projet ont été
mentionnés par les étudiants. A titre d'exemples :

« Je trouve que la campagne On s’en déroule-tu un?!
était une facon originale de promouvoir le condom. »

« Faire plus de promotion et de diffusion |

: e
sur la campagne et ses objectifs. » de faire passer le messas

«[...] Lhumour utilise perme~t 'an souvenir plus facilement. »
\ adéquatement et incite les gens d S
W

« Afficher des images pour sensibiliser dans le Cégep ou le
porte-parole pourrait se présenter plus souvent dans les Cégeps. »

CONCLUSION

La concertation des partenaires impliqués dans la prévention des ITS et des grossesses non
désirées aupresdes étudiants du Cégep régional de Lanaudiéere a permis la mise en commun
de l'expertise de chacun. Le projet a également bénéficié de la participation des jeunes
au tout début de la démarche. Le portail Omnivox s’est avéré un moyen particulierement
adéquat de faire la promotion du condom aupres des étudiants du Cégep. Lhumour est
aussi considéré comme une facon appropriée de transmettre ce type de messages aux
jeunes.

L'évaluation du projet On s’en déroule-tu un!? est somme toute fort positive. Les étudiants
ont apprécié les diverses activités et souhaitent sa poursuite. Le projet est reconduit
et adapté pour l'année scolaire 2013-2014 avec la collaboration des partenaires et une
présence plus grande du porte-parole dans les trois constituantes du Cégep.
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