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TENSION

L’agresseur a des excès de colère, menace l’autre 
personne du regard, fait peser de lourds silences.

La victime se sent inquiète, tente d’améliorer le 
climat, fait attention à ses propres gestes et paroles. 

AGRESSION

L’agresseur violente l’autre personne sur le plan 
verbal, psychologique, physique, sexuel ou 
économique. 

La victime se sent humiliée, triste, a le 
sentiment que la situation est injuste. 

JUSTIFICATION

L’agresseur trouve des excuses pour justifier son 
comportement. 

La victime tente de comprendre ses explications, l’aide 
à changer, doute de ses propres perceptions, se sent 
responsable de la situation. 

RÉCONCILIATION

L’agresseur demande pardon, parle de thérapie 
ou de suicide. 

La victime lui donne une chance, lui apporte son 
aide, constate ses efforts, change ses propres 
habitudes. 

http://www.inspq.qc.ca/violenceconjugale/
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[Attirez 
l’attention du 
lecteur avec une 
citation du 
document ou 
utilisez cet 
espace pour 
mettre en valeur 
un point clé. 
Pour placer cette 
zone de texte 
n’importe où sur la page, faites-la 
simplement glisser.] 
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http://www.rqcalacs.qc.ca/
http://www.rqcalacs.qc.ca/
http://www.acoeurdhomme.com/besoin-daide
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000016/
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/violence/rhr12_36/fr/
http://www.inspq.qc.ca/violenceconjugale


http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1068_OutilsIdentificationViolenceConjugale.pdf
http://www.criviff.qc.ca/
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/fiche_vcpp-_no_11_-_juin_2017.pdf
https://www.raiv.ulaval.ca/sites/raiv.ulaval.ca/files/publications/fichiers/fiche_vcpp-_no_11_-_juin_2017.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-836-01W.pdf


 





 





 

 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 

 

 

 

 

http://www.scf.gouv.qc.ca/index.php?id=296


 

 

 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 

▪ 

▪ 



 

‑

 

‑

‑

‑

⬚ ⬚

⬚ ⬚



‑

‑

‑

 

‑

‑

‑

 

 

‑



‑

 

‑

‑

‑

‑

 

‑

‑



‑

‑

‑

‑

‑

‑

‑  

‑

‑

 



‑

⬚

⬚

 

 



⬚ ⬚

 

⬚ ⬚



Centre d’expertise 
et de référence

www.inspq.qc.ca


	DosPubSpecial.pdf
	Violence conjugale_2021_MeP-Propre.pdf



