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Ingrédient Fonction Naturellement présent 
dans le lait maternel? 

Présent dans les 
préparations 
commerciales pour 
nourrissons ? Eau Hydrate l’enfant ✔ ✔ 

Protéines Procurent de l’énergie et des 
matériaux de construction, et 
régularisent les fonctions de 
l’organisme 

 
✔ 

 
✔ 

Glucides Sont la principale source 
d’énergie pour toutes les 
cellules 

 

✔ 

 

✔ 

Gras Emmagasinent de l’énergie 
pour une utilisation future 

✔ ✔ 

Minéraux Aident les cellules et les os à 
croître 

✔ ✔ 

Vitamines Aident les cellules et les os à 
croître 

✔ ✔ 

Enzymes actifs 
• Amylases 
• Lipases 

• Lysozymes 

Aident à digérer les aliments  
✔ 

 

Hormones 
• Cortisol 
• Insuline 
• Thyroxine 

• Prostaglandines 

Régularisent le métabolisme et 
favorisent la maturation des 
systèmes digestif 
et immunitaire 

 

 

✔ 

 

Facteurs de croissance 
• Facteurs de croissance 

humains 

• EGF et autres 

Favorisent la croissance et le 
développement des intestins 

 

✔ 
 

Facteurs antimicrobiens 
(antibactériens, 
antiviraux et 
antiparasitaires) 
• Anticorps (SIgA, IgA, IgM, IgD, 

IgG) 
• Bactéries bifidus 
• Lactoferrine 
• Oligosaccharides 
• Lysozymes 
• Caséine 

• Cellules vivantes présentes 
dans le lait humain 
(macrophages, lymphocytes T 
et B) 

Fournissent une protection 
contre les infections causées 
par les bactéries (ex. : E. coli, 
S. pneumoniæ), les virus et 
les parasites 

 
 
 
 
 

 
✔ 

 

 



 

 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

https://www.bfmed.org/protocols
https://www.who.int/elena/titles/exclusive_breastfeeding/fr/
https://www.who.int/elena/titles/exclusive_breastfeeding/fr/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/soins-nourrissons/nutrition-nourrissons.html
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2001/01-815-01.pdf
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/soins-nourrissons/nutrition-nourrissons.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/soins-nourrissons/nutrition-nourrissons.html
https://www.bfmed.org/protocols
http://www.allaiterauquebec.org/environnements-favorables/allaiter-en-public/
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http://canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-fra.php
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http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001670/
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 Précautions dans certaines situations 

http://www.extranet.santemonteregie.qc.ca/userfiles/file/sante-publique/promotion-prevention/IAB-Raisons-medicales.pdf
http://www.extranet.santemonteregie.qc.ca/userfiles/file/sante-publique/promotion-prevention/IAB-Raisons-medicales.pdf


 

 

http://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/innocuite-lait-maternel-donneuses-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/innocuite-lait-maternel-donneuses-canada.html
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_PracticeResource.pdf
http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Guidelines-Standards/HealthPromotion/InformalMilkSharing_PracticeResource.pdf
http://infoprenatale.inspq.qc.ca/default.aspx?pageid=9#tab2-2
http://infoprenatale.inspq.qc.ca/default.aspx?pageid=9#tab2-2
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 Ressources et liens utiles 

 

http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/amis-des-bebes/dix-conditions-pour-le-succes-de-l-allaitement-maternel/
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/amis-des-bebes/dix-conditions-pour-le-succes-de-l-allaitement-maternel/
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/amis-des-bebes/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2008/formation_allaitement.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/enfance-adolescence/publications/proteger-promouvoir-soutenir-allaitement-maternel.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-sante/enfance-adolescence/publications/proteger-promouvoir-soutenir-allaitement-maternel.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/publications/protecting-promoting-supporting-breastfeeding.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/publications/protecting-promoting-supporting-breastfeeding.html
https://resources.beststart.org/fr/product-category/sujets-de-ressources/allaitement/
https://breastfeedingresourcesontario.ca/


 

http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/amis-des-bebes/agrement-de-linitiative-des-amis-des-bebes/
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/amis-des-bebes/agrement-de-linitiative-des-amis-des-bebes/
http://www.who.int/nutrition/bfhi/en
http://www.breastfeedingcanada.ca/
http://www.inspq.qc.ca/mieuxvivre
http://www.allaiterauquebec.org/cmssimple/index.php?page=entraide-en-allaitement
http://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/mieux-vivre/alimentation/aide-memoire_pour_les_meres_qui_allaitent.pdf
https://allaitement.ca/
http://www.nourri-source.org/


 

http://www.ibclc.qc.ca/
https://www.hgj.ca/soins-et-services/centre-de-medecine-familiale-goldman-herzl/clinique-dallaitement-herzl-goldfarb/
https://www.hgj.ca/soins-et-services/centre-de-medecine-familiale-goldman-herzl/clinique-dallaitement-herzl-goldfarb/
http://www.ibconline.ca/
http://pharm.umontreal.ca/dons-et-philanthropie/realisations/chaires/chaire-pharmaceutique-famille-louis-boivin-medicaments-grossesse-et-allaitement/
https://www.chusj.org/fr/soins-services/P/Pharmacie/Centre-IMAGe/Petit-Guide-Grossesse-et-allaitement
http://www.youtube.com/watch?v=ZJan8xCNgY4
https://www.youtube.com/watch?v=b1KamtztXN8&feature=youtu.be
http://www.breastfeedinginfoforparents.ca/
http://www.cdc.gov/breastfeeding/disease/index.htm


 

 

http://www.chusj.org/fr/soins-services/P/Pharmacie/Centre-IMAGe
http://www.e-lactancia.org/
http://www.e-lactancia.org/
http://www.inspq.qc.ca/mieuxvivre
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/infant-nourisson/pif-ppn-recommandations-fra.php
https://resources.beststart.org/fr/?s=pr%C3%A9parations+b%C3%A9b%C3%A9s
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/pif_guidelines_fr.pdf
http://www.protegez-vous.ca/Sante-et-alimentation/preparations-lactees/aluminium-dans-les-preparations-lactees-37-produits-analyses
http://www.protegez-vous.ca/Sante-et-alimentation/preparations-lactees/aluminium-dans-les-preparations-lactees-37-produits-analyses
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/amis-des-bebes/code-international-de-commercialisation-des-substituts-du-lait-maternel/
http://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/perinatalite/amis-des-bebes/code-international-de-commercialisation-des-substituts-du-lait-maternel/
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